เปึฟ้จ 


^ ๆๆ 


V 

วาล เ'* 


ว 


อนุ ศร ณ 


ไน งาน ฌา ปน กิฉส์ พ 


นาย เซ ง กุน ซก# 

ณ เมรุ ว่ดสํ ง์เว ชวศ ยา ราม 


นคร หลวง  ฯ 


วน เสา รที่  6 มกราคม  2516 


1* 

V- 

* 4 

* 


เวลา  17.00  น. 


เลพ ยู่  24^22- 

1 เาา าาน ^ 

ช1 เขฺ ทะเบียน  0055^3 


พมพ์ ท สำ น ไ! หมน์  สลุ 4 าฑ อาการ น นพ์  37/38  เชง สะพาน กรง ธน 
ถนน ราช ไถ  นคร หลวง กรุง เทพ ธนบุ ร 
นา อาบ ย อนล ไ! ษ ณาเ ไร  ผพม พผ โฆษณา  2516 


8เๆ1 


ปา ตะ  20  กุม ภา ทน 8 2442 
มรณะ  27  กรกฎาคม  2515 


ะ**. 


นาย เซ ง กุน ซก ะ:  (แต้ สุข) 

นาย เซ้ง  กุพซ กะ  ๓ ดเมึ่ อ วน ที่ 20 กุม ภาพ นธ  พ. ศ. 2442 
ที่ บ่า นฅำ บลป ระ เวศ  อำเภอ พระโขนง  จ ไ เหว ค พระ นก ร เบน 
บุก ร นาย ง่วน กด  และ  นาง ผน  เรือง กิจ 

เมื่อ อายุ ประมาณ  20  บี  ไค้ เรียน วชา ทำ พน จาก ท นอ แพทย์ 
ชาว ญี่บุ่เ น กรน จม แล ไ) จึง เบีด กิจการ ใช้ ชื่อ ว่า  บริบูรณ์ ทำ พน 
ใกล้ สี่ แยก  เอ ส.  เอ.  บี.  อำเภอ ล่ม พ่น ธ, วงศ์  จ', ง หวด พระ นคร 
ค่อม าไค้ สมรส กบ  นาง อา ริย์  ส อาด รก ษ มีบุฅ ร ธิดา รวม ควย ก* น 
9 คน คือ 

1.  นาย จำ ร'' ก่ษ์  กุพช กะ 

2.  นาย จำ รูญ  กุพช กะ 

3.  นาย ปริ ชา  กุพช กะ 

4.  นาย จำลอง  กุพช กะ  (กง แก' กรรม แล ว) 

5.  นาย จำ เบีน  กุพช กะ  (กง แก่ กรรม แล ว) 

6.  นาง สาว ยพด  (กุ พ1 ชก ะ)  ศชะ วณช 

7.  นาย จเร  กพช กะ 
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8.  นาง วสา  ศร ยะ ราช 

9.  นาง สาว สร ณ กพช กะ 

เมึ๋อ นาย เซ’ ง กุพช กะ  อาย  65  บี1  เรีม มี อาการ ของ โรค ห, วใจ 
เช่น เหนื่อย หอบ เน็่น ฅน  จึง ไค้ ห ยุค กิจการ ท่า พน  แค่ ใน ระยะ แรก 
ก็ยํง ไม่ ปรากฏ อาการ มาก นก  จน กระ ท' ง 2 บึ๋หล้ ง์นื่เ อง  อาการ รุน 
แรง ชน ทุกที  จน ใน ที่สุค ไค้ ถึง แก่ กรรม เมี่อ วน ที่  27  กรกฎ ากม 
พ. ศ.  2515  รวม อายุ ได้  73  บี' 

คลอ ค เวลา ที่ ยิง มี' ช่วิค อยู่  นาย เซ ไ)  กุพช กะ  มี' แส้ ย 

ชึ่อฅ รง  ไม่ ชอบ เอา เปรย บ ล่วง เกิน ใ กร  ใจ ที  โอบ ออม อารี 
แก่ คน ทว ไป  และ ประกอบ การ บุญ กุศล อยู่ เบน นิฅย  ขอ กุศล ผล 
บุญ ที่ ท่าน ได้ ประกอบ มา ทีแล ว เหล่ านื่  จง ศ ลบ นคา ล ให้ ท่าน 

ประสพ ความ สข ใน ส้ม ปราย ภพ ควย  เทอญ. 


ใน บา เพ ญ กุศล สต วาร 


วน บา เพ ญ กุศล สต รา ร ภรรยา และ บุตร ธ ดา 


คา นา 


ใน!,' ว ลาก ลาง' วน ถ, ใจ ะ- ฉาย ภาพ ย นฅร์ ให้ ภาพ ชด เ, จน  ผู้ ทำ 
การ ฉ ายมื กวา ม จำ เบน ตอง บิด ประตู  ห น่า ต่าง ตลอด จน ซอก เล็ก มุม 
นอ ย ให้ มิดชิด  เพี่อ บิ อง ทน มิใหั แสง สว่าง จาก ภาย นอก เขำ มา 

รบกวน ทำ ให้ ภาพ บน จอ ม้ว่ ไป  เขา อาจ จะ  ไม่ต่ อง บิด ก็ ใ ค้ถ่า 

สามารถ สร่าง เกรึ่ อง ฉาย ทีมืป ระ สิทธิ ภาพ ดี จริง  ‘ๆ  มิก วาม เข ม ของ 
แสง พอ  คไ แช่ นภา พที่ ปรากฏ บน จอ ที. วี. ใน เวลา กลาง วน  อุปมา 
การ ฉาย ภาพยนตร์ ใน เวลา กลาง วนฉ นใด  อุป ม' ย การ เรียน ธรรมะ 
โดย เฉพาะ การ ผืก สมาธิ ท็ฉ่ น่นน  เบิ อง ตน ผู้ ศึกษา ย่งมื จึต ใจ หน ว่า 
แน่น มน กง ไม่ พอ  กวา มรู้ สึก นึก คิด อาจ เปลี่ยน แปลง' ไป เรื่อย  "I 

ตลอด เวลา ดาม รูป  รส  กล็น  เสียง  สม ผส  ภาย นอก ที มากระ ทบ 
ทำ ให้เ บิน อุป สร รก ใน การ พิจารณา ห วช่อ ธรรมะ ด่าง  ๆ ดง น, น 

ใน การ ผืกห้ คปฎิ บิต ธรรม  อบรม จิต ใจ  เบิ อง ตน  ทาง พุทธ ศาสนา 
จึง จำ เบน  ตอง อา ศ ไ) การ  หลบ ตา ซึ่ง  เปรียบ  เสมือน  ประ ฅห น่า ด่าง 
ของ ใจ เบน พน  ส่วน  หู  จมูก  ลน  และ กาย ซึ่ง เปรียบ เสมือน 
ช่อง เล็ก ช่อง น้อย นน  ไม่ เบน อุป สร รก จน เกิน ไป พอ จะ ปล่อย เลย 
ตาม เลย ไป’ ไต้ บ ไง และ' จะ บั๋ด ไป เอ ง โดย ปริยาย เมื่อ ผู้นน บีค ตา หรือ 
หลบ ตา 
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เมื่อ ผึกห ไๆบี่ ดฅา จน กระทง ทวาร  หู  จ หูก  ลน  และ กาย บก 
ฅาม ไป ดวย ไค้ แล วใน ที่ สุด ใจ ที่ เคย ชด ส่าย ไป มา คาม สภาพ สง แวด 
ล่อ ม ภาย นอก ก็ จะ หยุด นึ่ง เบน หนึ่ง แน่  ภาพ มายา ซึ่ง เข่า ไป หลอน 
ปรุง แต่งอยู่ ใน ใจ เสมอ มา คลอด ชีรีค ก็ เลือน หาย ไป  ใน ที่ สุด 

เหลือ แต่ ภาพ คาม สภาวะ ความ เบน จริง ซึ่ง เรียก ว่า  ธรรมะ ปรากฏ 
ขน ใน ใจ แทน ที่  เรา เรียก สภาวะ น V ว่าเ บด ใจ  ใจ เมื่อ ถก เบีค ออก 
แล่ ว้จน กระ ที่ งชำ นา ญ กล่อง แก ล่ว ไม่ คีดข่ ค ใน ไม่ ชำ  ถง แม้ ว่า 

จะเ บด ตา  ใจ ก็ ย่งเ บด อยู่ นม เอง  เพราะ ใจ ใน ขณะ นึ่นน เบน ใจ ที่มื 
กำ ล* ง แรง กล่า แล่ ว ไม่ กล่ว ภาพ หลอน ต่าง, ' เมา รบกวน  เช่น เคียว 
กบ ภาพ ยนฅ ร์ ที่ ปรากฏ บน' จอ  ที่. รี.  ย่อม ไม่ เกรง ต่อ แสง สว่าง ใน 
เวลา กลาง วน ฉะ นน 

บด ดา- เบต ใจ  เบน เรี๋ องของ การ ผืก สมาธิ เบ อง คน ใน 

พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ทุก คน กวร สนใจ ให้ มาก ไม่ ว่า  ผู้นน จะ เบน ชน 

ชา กิ ใด ภาษา อะไร  นบ ถือ ศาสนา พุทธ  หรีอ ไม่ อายุ มาก นอ ย แก่ หนุ่ม 
เที่ยง ใด  เพรา ะ บิ] ด คา เพื่อ เบีค ใจ  เบีน รีธิ เดียว เท่า นนที่ จะ ทำ ให้ 
ท่าน ทราบ ควย คน เอง ไค้ ว่า เรา ท่าน ทํ้งห ลาย  เกํด มา ทำไม 

มนุษย์ ทุก ชาคี  ทุก ภาษา  ทุก ศาล นา  มืบญ หา ข่อ ง ใจ ที่ 
เหมือน กน อยู่ ข่อ หนึ่ง คือ  เกิด มา ทำไม  ? แค่ ก็' ไม่ มืใก รล่ก คน' ที่ จะ 
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ให้ กำฅ อบ แก่ คน เอง หรอ ผู้ อื่น ได้ ข' ค เจน ว่า เขา เกิด มา ทำไม  จน กว่า 
เขา จะ ได้ บื่ค คา เพื่อ เบื่ฅ ใจ จน ชำนาญ แล่ ว ท ไ) นึ่เ บน เพราะ อะไร 
หรือ? 

ก็ เพราะ เขา ไม, ทราบ คราม จริง อก  2 ฃํอ  น น เอง 

ขอ ที่  1 เขา ไม่ ทราบ ว่า ก่อนที จะ เกิด มา เบน กน ได้ อย่าง น 
นนเ ขา มา จาก ไหน 

ข่อ ที่  2 เขา ไม ทราบ ว่า เมื่อ คาย แล ว เขา จะ ไป ไหน อีก 

วิชา กวา มร้ที่ มี สอน กน อยู่ ทว ไป ใน โลก นึ่ไม่ ว่า สาขา วิชา ใค 
ถง จะ เรียน สำเร็จ ได้ ปรีญ ญาค รี  โท  เอก  หรือ จน กระทง เบน 
ศาส ครา จาร ย่ก็ย่ อม ไม่ ทราบ คำ คอบ ของ บั่ญ หา ท ไ! สอง นึ่อยู่ นนเ อง 

นอก จาก จะ นืกเ คา เอา อย่าง ลม  ‘ๆ  แล่ง  ๆ ขาก หล ก เกณฑ์  แค ใน 
พุทธ ศาสนา เมื่อ บุคคล ผึกหํ ค บี่คค า-เ บก ใจ  จน ชำนาญ ดี แล ว 
ล่า เขา สนใจ ที่ จะ เรียน เพื่ม เฅิม ต่อ ไป ก้มีวิ ชา ที วะ ให้ เขา  เรียน อย่าง 
นอ ย อีก  2 วิชา  เพื่อ แก้ ขอ ของ ใจ ทว่า ก่อน เกิ คน น มา จาก ไหน 

มี วิชา ให้ เรียน ซื่อ ว่า  ปพ เพ นิวาส านุส สดี ญาณ  และ เพ อ แก้ ขอ ของ 
ใจ ว่า คาย แล่' วไป ไหน  ก็มี อีก วิชา หนึ่ง ให้ เรียน ซื่อ  จุคูป ปาฅ ญาณ 

เมื่อ เริย น จบ ทไเ  2 ริ ชาน แล วก็่ จะ ทราบ เอง ว่า  เกิด มา ทำไม 
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ไม่ ใช่ เกิด มา เพ อ ติง หน’ ไต งตา ทำ มา หา กิน  มลูก  มเม ย เท ยว 
หา ความ สุข สำราญ ไป วน ห นง  ๆ และ รอ ความ ตาย ท จะ มา ลง 

เม อใ ดก ไม่ รู้  ตาม ที่ คน ส่วน มาก พา กน เช่า, ใจ 

ใน บจจุ บน ผู้ ทีม ความ เชี่ยว' ชาญ, ใน' วิชา ท8 งํ๋  2 ประ กา รน 
ยิง มี อก มาก แต่, ไม่ ยอม แส คง ติ ว และ ที่ ท่าน ไม่ แส คง กวน นกี 

มิ ใช่ ว่า ท่าน รู้ ไม่ จริง  แก่ เบ็่น เพราะ ท่าน รู้ แล่ ว่ว่า ติ ว, ท่าน นนเ กิค 

มา ทำไม  ส่วน ที่ เบน ข่าว เล่า ลือ ว่า ผู้ นนผู้ นปฏิ บํฅริ ชา เหล่า นํ้ไค้ 

ก็ มก จะ เบน เรึ๋ อง โก ม ลอย เสีย มากกว่า  เพราะ ขวค ที่ มีน าเฅ็ ม ถึง 

เขย่า เท่า ใคก็ ย่อม ไม่ มี เสียง  ก็ แล วเร พะ รู้ ไค้ อย่าง ไร เล่า ว่า ท่าน ผู้ 
ทรง คุณธรรม ถึง ปาน นน อยู่ ยิง แห่ง หน ตำบล ไหน  ช่อน ก็ ไม่ ยาก 

นก เพราะ เมื่อ, ใคเ รา บ ค กา- เบี่ ค' ใจ  จน ชำนาญ แล* ว เรา ย่อม ทราบ 
ติ วย กน เอง' ว่า ผัน1 น คือ' ใคร  อยู่ ที่ ไหน  สำ หรบ ท่าน ที่ เริม ผืกบ ค กา 

เบีค ใจ  ถ* ามีบ ญ หา ช่อ' ช่อง ใจ หรือ อุป สรร กใค  ‘คุ  เก็ค ขน  ผู้ เขียน 
ยิน ค้ใ หัก วาม สว่าง 

ทตต ชี โว  ภิกแ 

- ใะ  1.  .2  5 

มูล นธ ธรรม ประ สทธ 

วด ปาก นํ้า  ภาษ เจริญ  มหา นคร 
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ตน เหตุ 

เพียง แต่ เห็น ผู้อึ๋น น' ง หล' บฅา  ก็ นึก เลย ไป ถึง ยอ ค แห่ งก ว าม 
ปรารถนา ของ พระ ภิกษุ  ผู้ กำ ล' ง บำเพ็ญ เพียร เพื่อ ละ กิเลส  แต่ หา 
รู้ ไม่  ว่า วิธี ที่ จะ ทำ ความ สงบ ใจ ให้ บรรลุ ธรรม น น "I  ฅอง ทำ อย่าง ไร 
บ ไง  จะ ต่อ ง วาง ใจ ไว้ฅ รง ไหน  อ่อง นึก แรง  นึก ค่อย  นึก เร็ว 

นึก ชา  อย่าง ไร  แค กฅ่า งก' บ การ หลบ คา ธรรม คา หรือ ไม่  เมื่อ 
นำ มา กิคก็ เบน เรื่อง ของ การ เคา  ถไเ ชึ๋อผู้ อึ๋นก็ เบน เรื่อง ของ กน 

หู เบา  กรน จ' บอ่น์ ซน ปลาย ไม่ ไค้ ก็ ทึก ทกเ อา ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ งม งาย  จึง สมควร ทำ กวา มเฃ ไ ใจ เกี่ยว กบ การทำ ความ 

สงบ ใจ ให้ ถก อ่อง  มืฉะ นน จะ เบน ชาว พุทธ ที่ งม งาย ที่สุค ใน โลก 

แต่ การ ศึกษา ที่ จะ ให้ ไค้ ผลคื  มือ ย'' วิธี เคียว  คือ  ลง มื่อป ฎิบต 
เสีย แต่ บ คน 

ถ ไส' ง เกฅ จะ พบ ว่า ขณะ ที่ นก เลง การ พน น กำ ลง จ่ว ไพ่  น' ก 
บิล เสีย ค กำ ลิง แทง ลูก บิล เสีย ค มือ บึน กำ ลง จอง ยง ค่อา ฆาค  กน 
ทรง กำ ลิง เชิญ ผเข ไ กิ ปบ) กำ ลิ, ง ลูบ ลิ ญซา  พวก รอน วิชา กำ ลิง 
ปลุก ฅว  หรือ พวก อาชญากร กำ ล ไม่ วลุม วาง แผน ก่อ อาชญากรรม 
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บุก คลเหล่า นอ าจมี ใจ จก จอ กบ ส็่งที่ กน กำ ล่ง กระทำ ที่ งสน  ไม่ ว่า 
รอบ  "I  บริเวณ นน จะ มี เหตุ การอ ย่าง ไร เกิด ขน  ก็ ยาก ที่ จะ ทำ ให้ 

เขา เหล่า นนเ บน กวา ม สนใจ ไป ไค้  หลาย คนจึ ง พา กน เข่า, ใจ ผิค 

กิค ว่า  พวก เหล่า นนมี  สมา ธ มี จิ*) มน กง  หา ทราบ ไม่ ว่า 

สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา นน  หมาย สง  การที่ มีจิฅ ใจ มน คง ไม่ 

วอกแวก ก็ จริง  แต่ ตอง ทำ ให้ ได้ ร* บ ความ เย็น กาย  เย็น, ใจ ด* ว่ย 
ล่า ไจ ไม่ วอกแวก  แต่ พก เอา ความ รอน ใจ ไว้ ขาง ไน  เช่น พก เอา 
กวา ม โลภ  อยาก ไค้ ของ ผ้อื่น จน เค็ม อก ล่ง พวก นํกเ ลงกา รพ น* น 

พก เอา กวา ม โกรธ ไว้ จน หนำ เขียว เหมือน พวก มีอบึ น หรือ พก 

เอา กวา ม หลง จน กระ ล่ง ยอม ให้ ผเฃ ไ อย่าง นถือ ว่า ไม่ ใช่ สมาธิ 

หรือ ล่า จะ ถือ ว่า เบน สมาธิ  ก็ คือ สมาธิ นอกลู่ นอก ทาง  ที่เรื ยก' ว่า 
เบน  ม่ชฉ า สมาธิ  จึง ไม่ กวร ผึก  ไม ควร สนใจ เพราะ มีแฅ่ โทษ 

ถ่าย เคียว 

ย* ง มี สมาธิ อก  2 ประเภท ที่กว ร สนใจ  เพราะ มีก วาม จำ เบน 
ต่อ ชวํฅ ประจำ วน  เมึ๋อ สนใจ ผืก ให้ มาก จะ มี แต่ กวา มพ็น กาย 

เย็น ใจ  จึง เรืย กก ารผื ก สมาธิ ที่งส อง ประเภท นว่า  การทำ ความ 

สงบ ใจ 
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แาร ทำ คา ามฝ็ งบ ‘ไอ ประ เ/ เท แรก  เบน การทำ สมาธิ 

ของ พวก น' ก บวช นอก ศาสนา พุทธ  ๓ ศ ขน ก่อน พุทธกาล  พวก ฤๅษี 
ช ไพร ฅ่าง  พุ  แม้ อา ฬาร คาบ ส และ อุทก คาบ ส ที่ เจ่า ชาย สิทธ 'ค ถะ 
ไ!] ศึกษา อยู่ ควย  ไน สม' ย แรก  พุ  ก็ผึ' ท สมาธิ ประ เภท น เช่น ก่น 

การทำ คาา แส์ งบ' ไอ ประ เก ททส์ อง  เบน การทำ สมาธิ 
ของ นก บวช ไน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง เบน ผู้ 

บ* ญ่ญํฅ  พระองค์ ทรง นำ วิธี การ ผึ๋ก สมาธิ ของ พวก ฤๅษี ช ไพร ใน สม* ย 

นน  มา คด แปลง แก้ไข ใหม่ ให้ ถูก ค ไ) งรค กุม ย์งขํ้ น สำ หรบ ให้ 
พุทธ ศา สนิก ชน ปฏิบ ค โดย เฉพาะ  แค่ ประชาชน ส่วน ใหญ่ ใน 

บทุบ น ก็ ย' ง' ไม่ เข า ใจ ถึง กวา มแฅ ก ค่าง ระหว่าง สมาธิ พ ง สอง 

ประ เภท น บาง กน จึง หลง กล' บ ไปผึ ก สมาธิ คาม วิธี เดิม ของ พวก 
นอก ศาสนา อีก  กลาย เบน การ ถอย หล' ง เข่า กลอง 

การ ผึ1 ก สมาธิ ของ พวก นอก ศาสนา พุทธ  ส่วน มาก นิยม ผึก 
ดํวิย การ เอา วฅถุ  เบ็่น ที่ฅ8 ง แห้ง จึค  หรอ  ท เรียก กน ทว ไป ว่า 

ผี ก กสิณ  วิธี งาย  พุ  คือ  สร ไง ว* ฅถุ ขน มา ชน หนึ่ง เบน  แผ่น 
กลมๆ ทเร ยก ว่า  กสิณ  เข่น  เอา ดิน บน เบน แผ่นกลม พุ ขนาด 
เสน ผ่า ศูนย์ กลาง ประมาณ  1 คืบ  หนา ประมาณ  1 นึ่ว  วาง ไว้ 
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เบ อง หนำ ของ ผู้ผึก  กรน จำ ลกษ ณะข อง กสิณ ไอ้ แม่น ยำ แล ว ก็ 
หลบ ฅานํ ก' ให้ เห็น  ดวย การ เอา จิต ไป ตง ไว้  ณ กสิณ นน  พร อม 
กบ ภาวนา ใน ใจ เบน การ ประคอง ใจ ไป ควย ว่า  ปเวี  ๆ ฯ, 'ๅ  .... 

(หรือ  คน  “1  พุ  พุ ) เบน ฅน 

เบํ้ อง แรก ขณะ หลบ คา นึก ถึง กสิณ ก็ย่ง ไม่ เห็น กสิณ  เบ็่น แค่ 
เพียง มโนภาพ มืค  กรน ปฏบํ ฅไป เรื่อย  ‘ฯ  จน ชำนาญ  จาก 

มโนภาพ มืคก็ กลาย เบ็1 นม โน ภาพ สว่าง  เห็น กสิณ นนช ค เจน 

เหมือน ลืม คา เห็น  (เพราะ สง ท่งห ลาย ย่อม สำเร็จ ไอ้ ควย ใจ)  ย็ง 
ชำนาญ มาก ขน เท่า ใค  ก็ สามารถ พสิก แพลง ใช้ ประโยชน์ จาก 

กสิณ ที่ ไค้ มาก ยี่งขั๊ น เท่า นน  นอก จาก ใช้ คินเ บน กสิณ แล ว ว่ฅถุ 
อย่าง อึ๋นก็ สามารถ ใช้ ท่า กสิณ ไอ้  เช่น  นำ ใส  ๆ ใส่ ขน  วง กลม 
ลี เขียว  สิ แค ง ลกแ กวที่ เจียร นยเ บ็่นร ป ทรง กลม  เบน คน 

การ ผืก สมาธิ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ไอ้ ค วอ ย่าง มา จาก 

พวก ฤๅษี ชิ ไพร ค่ง กล่าว แล ว ? โงน นท8 งว้ธี ท่า กสิณ  ข นาค ของ 

กสิณ และ กำ ภาวนา จึง เหมือน กน  แต่ เปล ยน ฐาน ทฅ8 งจิต เสิย ใหม่ 
คือ  แทน ที่ จะ เอา จิคไ ปฅง ไว้ ที่ กสิณ นน  กลบ เอา จึฅ มา คง ไว้ ใน 
ฅํว  โค ย เฉาะ อย่า งย็ง  ตไ จิต ไว้ ท่ศูน ย' กลาง กาย ของ ตน เอง 

แล วนึก ให้ เห็น กสิณ นน  ฯ เกิค ขน 


ค* วอ ย่าง กวา มแฅ กฅ่า ง ระหว่าง สมาธิ ท่งํ้ส อง น 
ให้ นาย  ก ผีก สมาธิ คิว ย การ เพ่ง กสิณ นำ แบบนอก พท 


ส่วน นาย  ข ก็ผึก เพ่ง กสิณ นำ เช่น กน  แค่ ผก แบบ ส ถา บน สงฆ์ 

เมื่อ เอา นำ ใส  ๆ ใส่ ลง ใน บา ฅรสำหร ไง เบน กสิณ แล่ ว ท8 ง นา?!  ก 
และ นาย  ซ ก็นํง อยู่ฌั๊ อง หนำ กสิณ นำ นน  ค่าง กน ค่าง น' งหล ไ] คา 
นึก ให้ เห็น ภา ห. วง กลม นำ  พร อม กบ ภาวนา ประ กอง ใจ  (ว่า ใน ใจ) 

ว่า  อาโป ๆ"] (ซึ่ง แปล ว่า  นำ") "I ) ขณะ ที่ บริกรรม 

ภาวนา ว่า  อาโป  "I  "I และ บริกรรม นิมิฅ นึก ให้ เห็น กสิณ นำ 

นา?]  ก ก็ นึก เอา จิฅใ ปก1 งที่บ าคร นำ  ส่วน นาย  ข กลบ นึก เอา 

กสิณ นำ ไป ฅํ้ง ไว้ ใน กลาง กาย ของ คน  เมื่อ นํงส อง กน นผืก จน 

ชำนาญ  มโนภาพ มื ค"] ของวง กลม นำ  ก็ กล ไ] เบึ๋น วง กลม สว่าง 


ขน")"]  จน เห็น ช ค เจน  กล่า ย "I  ก ไ] ลืม ฅาคู ควง จํนท ร์ใน คืน 
ว' น เพ็ญ  นาย  ก จะ เห็น นิมิต วง กลม นา  สว่าง สด ใส เย อก เย็น 
อย่เ บอ ง หนำ ตน เอง  ใน ระยะ ใกล้ บ่าง ไกล บาง  สวน นาย  ข จะ 
เห็น นิมิต วง กลม นํ้านิ ง ๆ อยู่ ท ศูนย์ กลาง กาย  เหล่า' แเ บี1 นความ 


แค ก ค่าง และ คล้าย กลึง กน ของ กาว ผก ลม าธิ  ทงส อง ประเภท  ซึ่ง ยง 
ไม่ มาก นก ใน ฒอง คน 
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กรน ผก สมาธิ ทำ ความ สงบ ใจ ก่อ ไป อีก  ความ แฅก ค่าง ของ 
ความ นง แห่ง จิฅ  ความ ซ ค ของกสิณ  ความ สุข กาย สุข ใจ ที่ ไค้ ร* บ 
และ ที่ สำ ค* ญ่ที่สุ ค คือ  ความ เห็น หรือ ทิฐิ  จะ ยง' แฅก ค่าง กน มาก 
ยง ขน  บาง ที่ ค่าง กน มาก จน สนทนา กน ไม่ ร้เรึ๋ อง  กล่าว คือ  นิมืฅ 
วง ก สม นา ของ นาย  ก จะ ไม่ อยุ่ นง เบน ที่  ประ เที่ยว ใกล้  ประ เที่ยว 
ไกล  ฟ้า บ่าง  ไม่ ช* ค บ่าง  ใหญ่ บ ไง  เล็ก บ่าง  สุ่ม  ๆ คอน  ‘คุ 

ปรบ ภาพ ไค้ ยาก  และ ใน ขณะ ที่ ทำ การ ผก  ล็ม่ก จะ เกิค นิมิต ลวง 
เสมอ  เช่น  เห็น ภาพ เห คุ การณ์ เก่า  "I  ใน อคืค ที่ล็ม แล่' ว และ ภาพ 

อื่น  ‘คุ  อีก  จน สบ สน วุ่นวาย  ปะปน กบ นิมิฅ จริง จน แยก กน ไม่ ค่อย 
ออก  (ยก เวน ผู้ที่ม่ ความ ชำนาญ)  เพราะ การ เห็น ของ ผู้ ผก สมาธิ 
นอก ศาสนา นน  เห็น เหมือน ใช้ ไฟฉาย ส่อง คู วฅถุ ซึ่ง อยู่ ใน ที่ ไกล ‘คุ 
จึง เกิค ความ ผิคพ ลา ค ไค้ ป้า ง (เช่น เที่ยว กบ บาง ครํง  เรา ลืม ฅา 
มอง คู ผล แตง โม ผ่า ซีก ที่ฅ ไ) ไว้ ไกล  ๆ ถ ไม อง ค ไน ที่ ไม่ ถูก ผ่า 

อาจ เห็น ว่าย* งเที่ ม ผล ก ไค้)  ที่ งนํ้ณี๋ อง จากว่า เอา จึฅไ ปฅงํ้ ไว้ นอก 
ค่ว แค่ แรก จน เกย ชิน  ถไ ระ ม คระ ว' ง์ไม่ พอ  จะ พา ให้ มอง ไม่ เห็น 
กิเลส หรือ ความ ไม่ ที่ ของ ตน  ใน ที่สุค ก็ มก จะ หลง ก่ว ว่า เบน ผู้ 

ริ เศษ  ค, ง เช่น  อา ฬาร คาบ ส และ อุทก คาบ ส เกย หลง ว่า  เท ว โลก 
ขน อรูป พรหม น น คือ  นิพพาน เบน ก่น 
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สำ หรบ นาย  ก.  กำ ประสงค์ จะ เจริญ วํบ่ส สน าฅา ม แนว 

ทาง ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ทำ ไค้ ยาก  เพราะ1 ริบ ส สนาน น ๓ น เรื่อง 
ของ การ พิจารณา ภาย ในฅํ 'ว  ค* งนน การ ผืก สมาธิ ของ พวก นอก 

พุทธ ศาล นา  จึง เสีย เว สา มาก  เลีย งอน ครา ย และ ๓ คบ่ญ หาน อย 

คง มีเรึ๋ อง เล่า ว่า  ฤา ษีฅน หนึ่ง นง ทำ สมาธิ อยู่ ใน บ่า  ไม่ ยอม ไหว 
ติง กาย เบ็่น เวลา นาน บี'  นก กระจาบ จึง ไป อา ศยทำรํง อยู่ ที่ เก รา  แค่ 

ฤา ษฅน นนก็ ยิง ไม่ สำเร็จ ธรรม อ* นใค  ยิง กว่า นนบ่ ญญา ก็เกิ คน อย 
ค่อม าจืง เลก ประพฤติ พรหมจรรย์ กลบ ไป อยู่ บ่า นฅา ม เติม  และ 

มี กรอบ กริว เหมือน ค' งนก กระจาบ อีก ควย 

ผู้ เขียน เอง  สม', ยที่ยิ งผื่ก สมาธิ ควย การ ค ไ) จึค ไว้ นอก กาย 
ค' ง เช่น พวก ฤา ษีชี ไพ รน น ถูก ใใมื ต ลวง รบกวน เสมอ  *)  บาง กรง 
รบกวน ติคค่ อก' นฅล อด ฑงว น บ่าง  ท1 งกืน บ่าง  บาง ทีก็ติ คค่อ 

กน คลอ ค ที่งสํ ป คาห์  เช่น  นิมืค เห็น ฝูง เสิอ ซึ่ง แค่ ละ ฅว ใหญ่] 

ขนาด บ่า  บาง ครํ้ง ก็ว็ง ผ่าน หน, าไป มา  บาง กรง ก็ กระโจน เขา ขบ 
ก* ค บาง กร ไ! ก็ พา ก่น มา ให้ ขี่เชึ่ อง  ‘ฤ  เหมือน ถูก แมว  กรน 

กำหนด สติ วาง เฉย  น็มิฅ ก็ หาย ไป  แค่ ถา เผลอ สติ ก็ กลบ มา รบ 

กวน ใหม่  บาง ทีนิมิ ฅ เห็น ว' วก วาย และ เบ่ค ไก่ ท เกย ฆ่า  เขา มา 
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จิก ที่ง  รุมฅี  ขวด  เห ยอบ  คน บนล่ ก บ่าง  หรือ เห็น สํคว์ เหล่า 
น นอ ยู่ ห่าง  "I  แค่ เล่อ ค โทรม กาย มารุม ล่ อม ขอ ความ เม กฅา บาง 
ล่า แผ่ เม คฅา ก็ หาย ไป เบน พก  ‘ก  แล่ วก็ก ลบ มารบก วน ใหม่  ทำ 
ให้ ใจ เศฑ้ หมอง  (ขณะ อยู่ ใน สมา ธ รู้สึก เฉย  ‘ๆ)  บาง ครํง นิ มิค 
เห็น คน เอง ใน อตืฅ ชาติ  ว่า เกย ๓ ดที่ใ คบ ไง  (มี ทํ้งถ กล่อง คาม 

กวา มเบ็่ น จริง  และ กลา ค เคลื่อน ปน ก่น ไป)  แล่ วก ระ คกฅ น เอง 

ที่เก็ ค ใน ชาติ ภพ ค่าง  "I  เหล่า นึ่น  ก็ เข่า มา รวม กน เบ็่น กอง สูง ยง 
กว่า ภูเขา  ซึ่ง ก็ เบน นิมิฅ ที่ คลำ หรบ เตือน ใจ ไม่ ให้ ปร  ะ มาท  แค่ ล่า 
กุม สติ ไม่ อยู่  บาง กน อาจ กก ใจ กล่ว จน เสึย สติ ก็มี 

กร8 ง หนึ่ง  ขณะ ทก่า ล่ง น' ง สมาธิ  จิฅ กำ ล่ง สว่าง ไสว  ก็ 
นิมิฅ เห็น เบ็่น หญิง สาว ผู้ หนึ่ง  สวย มาก มา ยืน อยู่ ฅ่อห น่า ห่าง กน 

แก’ เออ มก็ง  ไม่ เกย เห็น ใ กร ใน โลก สวย เท่า ผู้หญิง กน นึ่เล ย แค่ 

เนึ่ อง จาก ก่าล่ งอ ยู่ ใน สมาธิ  จิงรู้ สึก เพ ยง แค่ ว่า  เบ็่น ผู้หญิง คน หนึ่ง 
และ ไม่ สนใจ  ยง ไม่ สนใจ เธอ ยง มี จริฅ มายา มาก ขน  ถอด เลอ ผ้า 

ที่งห มค  ผู้ เขียน ก็ยไ เบน อุเบกขา วาง เฉยอยู่ น น เอง  กวน เฉย 

หน ก เข่า  หญิง ผู้นน ก็ แก' ลง  ‘ๆ  อย่าง รวค เร็ว  เสมือน คอก กุหลาบ 
แรก แยม ที่ ถก ไฟ ลน  กลาย เบ็่น หญิง ชรา ที่มี แค่ หน ไห้ มกร ะคูก 
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ยืน รอง ครวญ คราง คน ไป มา  แล วา นอ หน ง ของ เธอ ก็ ล่อน หล คล ง 
ไป กอง บน พน  เหลือ แค่ โครง กระ คกสึ มอ  "I  กล ไย กบ เพ ง เขี่ย 

ออก มา จาก เชิง คะ กอ น กำ ล่ง จะ เปล่ง อุทาน ว่า  “เรา ชนะ แล ว 
เรา เห็น แล วซึ๋ง ความ ไม่ เที่ยง  ล่ฅข์ โลก ทํ้งํ้ห ลาย ถึง สวย งาม 

ปาน โค  ก็ ค อง แห ไ เหี่ยว ไป ค้ง์ค อก กุหลาบ ลน ไฟ ฉะ น น เห็น 
แล่ 'ป้ซึ่ งก วาม ทุกข์ ว่าฅ อง แก่ เฒ่า ย' กแย่ ยก ย่น  และ เห็น แล่ วซึ่ง 

ความ ไม่ มี สาระ อ้น โค ใน ชีริฅ  ใน ที่ สุคกี เหลือ แค่ กระ คกสึ มอ  ๆ 

ไว้ ถม คน”  ทน โคน น นวทํ้ งหไ โน มีอฃ วา ของ โครง กระ คูก 

ก็ กลบ เก ริ' ง แข็ง ทื่อ เห มีอน  กรง เล็บ เหยี่ยว  ฉก เขา มา เค็ม แรง ที่โ บ- 
ทนำ  หมาย เอา น ไเน์ คา ท ไ) สอง ฃไง เบน เบา  ถึง อย่าง นนผ้ เขียน ก็ 

อ้ ง่ไม่ ส คุ้ง กลํว  รู้สึก เฉย  ‘ฯ  แค่ ก็ ไม่ ยอม ลืม คา  นง สมา ธิค่อ ไป 
ค่วย ความ สงบ เยือก เย็น  กรน นํมีฅ ที่ รบกวน หาย ไป หมค แล ว 

สมา ธิก็คี อย่าง ประ หลา ค ฑไทื่ หลบ คา แค่ ก เห็น ลง ค่าง  ฯ รอบ 

ฅว เหมือน กบ ลืม คา  เห็น อยู่ เช่น 'น  2-3  ซ' ว โมง  ความ สว่าง 

เหล่า นน จึง หาย ไป  นบ ว่าว นนน เบน วน ทื่สม าธํคี ทื่สุค ใน รอบ บื่ 

จริง อยู่  เทื่อ ขณะ นํง้ส มา ธิล็รู้ สึก เฉย  ‘กุ  ค่อนิ มิค เหล่ านน  แค่ เม อ 
ออก จาก สมา ธินไ อยู่ ใน ถํ้า คาม ลำ พ, งมีค  ‘กุ  มก จะ รู้สึก หวา ค ‘กุ  ว่า 
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มีใ กร กน หนึ่ง จอง จะ ก ว* กล กน่ย น์ฅา  กว่า จะ หาย หวา กระ แวง ก 

ประมาณ หนึ่ง บื่ 

นิมิฅ ค่าง  ฯ ที่ กล่าว มานึ่  เบน เพียง ส่วน ย่อย ที่ผู้ผื ก แบบ 
ฤา ษีชีไ พร มก จะ กอง ผ่าน] 

อย่าง ไร ก็ กาม  ไม่ ไค้ หมา ยก วาม ว่า  การ ผึก สมาธิ แบบ 
นอก ศ ไส นา พุทธ  จะ ไร้ ประโยชน์ เสีย เลย ที่ เดียว  เพราะ สามารถ 
เบน อุปการะ ก่อ การ เจริญ สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา ไค้ เช่น ก่น  ก่ว 

อย่าง เช่น พระ ภิกษุ บญ จวก คีย์  ที่ สามารถ มี ควง กา เห็น ธรรม ทน ที่ 
ที่ พระ พุทธ เจ ไ เทศน์ จบ  ก็ เพราะ มีพํ้น ฐาน สมาธิ แบบ นึ่มา ก่อน 

กรน เมื่อ ไค้ พีง เทศนา ก็ เปลี่ยน ฐาน ที่ ก^ จิก มา ไว้ ภาย ในฅ 'ว  ทำ สมาธิ 
ชนิด สมมา สมาธิ ใค้ทํ นิที่  ก่ง น1 นก' ารผี ก สมาธิ แบบ  นอก ศาล นา 

อุปมา ก็ เส มอน กบ  ช่าง ไม้  ตอก  ตะปู  บน เศษ ไม้ ที่ แขวน  ไว้ กลาง 
อากาศ  ทุก ค รง  ท ช่าง ไม้  กระ หนา รา, อน ลง ไป เศษ ไม้  จะ แกว่ง หน 

ตอก ไป รอย ที่ ตะปู ก็ ยง ไม่ จม เนอ ไม้  ไต้ แต่ ข่วน เบน รอย  ๆ 

ส่วน นาย  ซ เนื่อง จาก ฅํ้ง จิก ไว้ ถูก ที่ แก่ เริม แรก  พอ เห็น 
นิมิต  วง กลม นา  ๓ ต ชน ใน ก่ว เพียง ไม่ นาน  วง กลม นื่นก็ จ 
นง ที่ กลาง กาย  ไม่ หาย ไป ไหน  ย์ง เพ่ง เช่า ไป ทำ ใจ ให้ ห ยุค  ล* กก รู่ 
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วง กลม นา  ก็ หาย ไป  เพราะ เบน เพียง ของ สม มดี ภาย นอก  แค่ 
เก๊ก  ดวง กลม  ใหม่ ขน มา แทน ที่  เรียก  ปฐม มรรค  และ 
ธรรม ท8 ง หลาย  หมก กู้ พระ ไฅร บื่ฎก ก็ จะ ปรากฏ ขน ให้รุ้ เห็น คาม 

ความ เบน จริง จาก กลาง ควง ปฐม มรรค นน  นาย  ข จะ ไม่ ประสบ 
กบ นิมํฅ ลวง ค' ง เช่น นาย  ก เพราะ การ เห็น ของ นาย  ข น นเบ็่ น 

การ เห็น รอบ ค้ว  คือ เห็น ที่งค่ กัน' ชาย  ค่า น ขวา  ค้าน หนำ  ค้าน 
ห ล่ง  ค กัน ล่าง  ค้าน บน  พร ไ) ม พุ  ใน เวลา เดียว ล่น  และ เห็น 
เสมือน เอา ค่วเ ข่า' ไป ควย  มิ ใช่ มอง ไกล  ‘ฯ  การ เห็น ชนิ คน เบ็่น 

เรื่อง เฉพาะ ฅ้ว  คือ เบึ๋น บจจ่ ฅค้ง์  อธิบาย ไม่ ไค้  ยก เวน แค่ จะ 
ไป เห็น เอง  การ ผีก สมาธิ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จง อุปมา เส มอน 

ก' บ ช่าง ไม้  ตอก ตะปู ทะลุ เนอ ไม้ ชง วางอยู่ บน พนแ 'จง แรง 

ทุก คร ไท กระ หนา ฆอน ลง ไป  ตะปู ก็ ยิง บก จม  ค้งน น การที่ ก 
สมาธิ ของ นาย  ข จึง มี อุปสรรค นอ ย แค่ เก๊ คบ ญ ญา มาก  ส่วน 
นาย  ก ค่า ฅอง การ ป ฎิบฅ ธรรม ทำ กวา ม สงบ ใจ ให้ รุคห นา บาง 

ก็ ไม่ ยาก จน เกิน ไป  เพียง แค่ เปล ยน ฐาน ท คง จิก มา ไว้  ท กลาง กาย 

ก็ ใช้ ไค้  แต่ เบน ทน่า เสย ดายอย่าง ยง ว่า  ส่วน มาก ผู้ท ผก สมา ธ 

ม' กจะ ๓ ดทฐิ เห นยว แน่น  ไม่ ยอม 


แบบนอก ศาสนา พุทธ 
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เปล ยน ฐาน ทฅํ้ง็ จิต  ยก ถึอ ว่า การ ผืกข อง กน เอง วิเศษ แล ว ถก อ่อง 
แล ว อิง เรื่อง ราว ที่ ปรากฏ ใน พระ ไกร บฏ กว่า  แก่ ละ กรง ที่ 

พระ พุทธองค์ เส ค็จ ไป โป รก พวก เกีย รถึย์  พวก ชฎํล  พระองค์ 
จะ อ่อง เสย เวลา ไม่ ใช่ นอ ย ใน การ กำ ฬัทิแคิม ของ พวก เหล่ านึ 

สรุป  ะ-  สมมา สมาธิ หรือ สมาธิ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หมาย ถึง การ อ่ ง กุศล' จิ ค' ให้ ๓ อ ขน อวย การ น อม, จิก! ใ* ง ไว้ ที่ ศูนย์ กลาง 
กาย  แล ว ประ กอง รศัา ษา จิก ไว้ ใน อารมณ์ น1 น อารมณ์ เทียว  เมื่อ 

ทำ ไอ้ อิง นํ้  จิศย่ อม สะ อา ค สงบ  สว่าง  ว่อง ไว  และ มี 

อานุภาพ มาก 

สมาธิ ของ พวก นอก ศาสนา  หรือ, ของ พวก ฤา ษีชไ พร 

หมาย ถึง การ ยไเ กุศล จิก ให้ เถิก ซน  ควย การ ประ กรอง รก ษ าจิฅ ไว้ 
ใน อารมณ์ นน อารมณ์ เทียว  โกย ไม่ คำนึง ว่า จะอ่ งจิฅ ไว้  ณ ที่ใอ 

มี จฉา สมาธิ  คือ  สมาธิ ที่ ประกอบ ควย  อกุศล จิต 


อานุภาพ 


ล่า ผีก สมาธิ แล่ ว ๓ ค ประโยชน์ อะไร บ่าง  หรือ เบน เพียง น' ง 
หลบ กา ธรรม คา  ‘ฯ? 

โป ร คอ ย่า เข่า ใจ ผํฑ  ประโยชน์ จาก การ ผีก สมาธิ น นม หา ศาล 
มมาก จน บรรยาย ไม่ รู้ จบ  จะ ยก มา ชํ้แ จง บ่าง พอ เบ็่น แนว ทาง เล็ก  ๆ 

นอ ย ‘ฯ  เท่า น น 

ประ โย ฟ น ประการ แรก ชอง สาร ผืกส์ มาธิ  กึอ  ทำ ให้ 

เกิด ความ สุข หน ตา เห็น  ทุกลม หายใจ ของ มนุษย์  ท่า ง พะวง อยู่ 
แท่ เรื่อง นอก กาย  เชน  ห่วง บุก ร บ่าง  ห่วง ลูก สาว ชาว บ่า นที มา 
เบน ภรรยา กน บ่าง  ห่วง งาน บ่าง  ๆลๆ  ล่า ห่วง สง ใ คก็ฅ ไ) งเบ็่ น 
ภาระ ท่อ สง น1 น ทาง พระ เรืย กว่า  แบก  เมี่อ แบก' ที ละ' ชน สอง, ชน 
ก่อ ไป  ไม่ ขำ ก แบก  โลก  ท5 ง โลก  โค ย ไม่ รู้ ก'' ว กรน  เหนื่อย เข่า 

ก็ รอง ว่า “หน ก ฯ ‘ๆ ช่วย ควย  ๆ ๆ ” แก่ พอ สอน 

ให้ วาง กํไม่ เชื่อ กง ยึค สม ภาระ เหล่ านน ไว้ แน่น ทน แบก ก่อ ไป  แล่ ว 
ก็ รอง ก่อ ไป  บาง กน แบก ลูก มาก ถึง  8 กน  ยาก จน เลย  ง ไม่ ไหว 
ริ อง หา ผู้ อุปการะ ทาง หน* งสึอ พีมพ์  รอง ไป รอง มา ไม่ นาน  ก็ ไค้ 

ล กก รบ  10  กน 
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ถ ไน อม เอาใจ ไป ค V ไว้ที่ ศูนย์ กลาง กาย ไค้ เมื่อ ใค  ใจ ก็ จะ 
หยก  เมื่อ ใจ ห ยุค มึอก็ ปล่อย  สมภาร ะ ค้าง  "เที่ ทน แบก ก็ ไม่ ถูก 
อะไร ยึคไ ว้ฅ่อ ไป อีก  มน จะ หล่น ไป เอง โกย อ' ฅโน มฅ  ทำ ให้ เบา 
กาย เบา ใจ ไค้ รบ กวา ม สุข พอ สม กวร  เหล่า น สวน เบึน อานุภาพ 

ทน คา เห็น ที่ หา จาก ที่ อื่น ไม่ ไค้  นอก จาก การ ผก สมาธิ 

ประโยชน์ ประการ หี่ส์^  คอ  ทำ ให้ รู้ เห็น สภาพ ต่าง  ๆ 
ตาม ความ เบน จริง  กวา ม บกพร่อง ทาง สร๊ ระ บางอย่าง ทำ ให้ มนุษย์ 
สามารถ เห็น สง ค้าง  ๆ รอบ, ฯกว กาม สภาพ กวา ม เบน จริง ไค้ ยาก 
บาง คน ค้อ ง ครองอยู่ นาน  บาง กนฅ รอง ชํ่ ว้กรู่ หนึ่ง  จึง ไค้ เข่า ใจ 
ฅาม ความ เบน จริง  ขอ บกพร่อง ที่ เห็น ซัก")  คือ  นยน คา  นยน์ คา 
นน จะ เห็น เฉพาะ ฅงที่ อยู่ ห่าง พอ สมควร  ถไ ใกล้ เกิน ไป  เช่น  ขน คา 
เปลือก ฅา  หรือ  ขน กว  เสน ผม ของ คน เอง ก็ มอง ไม่ เห็น แสะ ถ ไ 
ไกล เกิน ไป ก็ ไม่ เห็น อีก เช่น กน  เห กุน จึง ไม่ ม่ใ กร เห็น เลย ว่า 

ควง ใจ อ* นก ลบ กลอก ของ คน เอง และ พระ นิ พาน นน  อยู่ ที่ ไหน แสะ 
รูปร่าง เบน อย่าง ไร 

เมื่อ พึ่ง น' ย นิฅา มาก นก ก็ ไม่ ไค้  ก็ จง อย่า ใช้ น้ยนิ คา ให้ เกิน 
ขอบ เขฅ  คราบ ใคที่ ข' ง จอง มอง ไป แค่ ข่า ง หน้า  แล่ ว้ไม่ หน มา 
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พิจารณา ขาง ห ส่ง บ่าง  ครา บน นบ ญ ญา อ้น เฉียบ แหลม แท้ จริง 

ก็ จะ ถก นำ ออก มา ใช้ ไค้ เพียง ผิวเผิน  คอ  มีบญ ญา แค่ ท เห็น  บ ญญา 

ส่วน น เบน บญญ าทห ลง เล็ด ลอด ออก มา เพ ยง เล็ก นํอ์ย ทาง เบา ตา 
เท่า น น แต่ บ ญญา ส่วน ใหญ่ ไต้ ถูก เนอ หน ไท ว ร่าง กาย  ตลอด 

จน กระ โหล ก ศร ษะห่ อท้ม  หมก หมม  เก็บ ไว้ ภาย ใน ทง สน 

"1.  ไ 
อุปมา เส มอน เพชร นา เอก 


ทถก หฌิง ชรา ห่อ ด ไย ๓ ฃีรํ้ว ชาด 


รุ่ง รง  ๆ ๆ แล, ว เก็บ ซุก ไว้ ใต้ เต ยง ทน สน จะ รก รุงร ไ ย่อม ม 
โอกาส ทอ รส มอน เฉิด ฉาย ไต้ ยาก เต็ม ท 

ส่วน ผ้ที่อ บรม ใจ มา ดี แส่ ว แม้ หลบ ฅาก็ สามารถ เห็น ควง ใจ 
โ) อง คน เอง  ค ไน น ควง ใจ ของ เขา จึง ไม่ กลบ กลอก  มื้ญญ าจึง ไม่ 
ถก ปล่อย ให้ เลี คลอ ค ร' ว ไหล  ไป ทาง หู  ทาง คา  ฯลฯ  แท่ ไค้ รวม 
เก็บ ไว้ ใน ดวง ใจ  ก่อ ให้ เก็ค กวา ม สว่าง ไสว ภาย ใน อย่าง ไม่ มี 

ประมาณ  ทเริ ยก ว่า  วิ บ่ ส ล นา ญาณ  ความ สว่าง น เกิน กำ ส่ง่ที่ เนอ 
หน ไม ไ ลา  ฅลอ ค จน กระ  โหล ก ศร ษะจ ะบื่ค บ่ง ไว้ ไค้  ทำ ให้ รู้ เห็น 
สภาพ ต่าง  ฯ ไค้ ถก ค อง คา มก วาม เบน จริง ทุก ประ ก'' ร อุปมา 

เสมือน ภูเขา สุง เสีย ค พา  ถึง จะ ราย รอบ เบึน อาณา บ่ง ส๊บทํ ศ ยอม 

ไม่ สามารถ บด บ่ง แสง อา' กิ คย์  ให้ มืด มิค คลอด  เลก ไค้ ฉนน น 
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ประ โอ?] น ประ การท ส์าม  กอ  ม ความ สามารถ พ เศษ 

เห นอ มนุ ษย  ถา เรา ไม่ แบก โลก  โลก ก็ จะ ไม่ ทบ เรา  และ เร  าก็ ไม่ ก่อ ง 

หน' กิท ง กาย ท ง ใจ  เมื่อ กาย เนา' ใจ เบา กว่า ผู้ อื่น  ก็ ย่อม มี โอกาส 
ทำ กวา มดี ไค้ มากกว่า ผู้อึ๋น เบน ธรรม คา  เส มีอ นม ไ อาชาไนย 

ผเฑ่ ไจ* ด ถ ไส ลด ส'' ม ภาระ ที่ อยู่ บน หล' งที่ง ไค้ เมื่อ ใด  ย่อม ควบ ข' บ ว่อง 
ไว และ ไป ไค้ ไกล กว่า ม ไท1 ง หลาย  ฉนน น สม ภาระ ที่ มนุษย์ บรรทุก 

น น ไม่ มี อะไร หน' ก เกิน ไป กว่า เรื่อง  กิน  กาม  เกิย รติ  และ  กล ไ) ตาย 
การทำ สมา ธิทำ กวา ม สงบ ใจ  จะ ช่วย ให้ เกิด บ่ ญ ญา เห็น โทษ ของ 
สง ก่ง กล่า วน น ทำ ให้ ลด สม ภาระ เหล่ านน ลง ไค้  แม้ จะ ไม่ ถึง ก' บ 
ทำ ให้ หมด สน  แก่ ก็ ทำ ให้ เบา บาง ไป มาก  กวา ม สามารถ พิเศษ 
จึง เกิด ขน เบน เงา ตาม ก่ว  ก่ง เซ่น ม่า อาชาไนย ที่ ไม่ มี สมภาร ะนน 

เมื่อ สิน สง กราม โลก กรง ท สอง ใหม่  ทุ  บริเวณ รอบ  ทุ 

วํดส รอย ทอง ก่ง เบ่น สวน ผล ไม้ สงบ ร่ม รื่น  แต่, ใน ฤดแ ล่ง  ซาว สวน 
ก่อ ง เดือด ร่อน เกือบ ทุก บ่  เพราะ เหฅุ ว่า คน ไม้ ขาด นา ดาย กรง ละ 

มาก  ๆ แต่ มี แพทย์ แผน โบราณ ผู้ หนึ่ง  ชึอ ว่า  หมอ ซอย  ซึ่ง สร่าง 
บ ไน เรือน ทำ สวน อยู่ แถว วดส ร่อย ทอง เช่น ก่น  แต่ แก กล*' บ ไม่ เกย 
เดือด รอน เลย  กราว ไหน นา เข ไ ไป ไม่ ถึง สวน ซอง แก  แก ก็ ก่ง 
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สามารถ ทำ นำ ให้ ไหล เช้า มา รวม ใน สวน ของ แก ไอ้  หมอ ซอย นึ่ถึง 
แพ้ ะ ยง บริโภค กาม  มีลก มี เมีย เหมือน ชาว บ้าน ฑว ไป  แค่ แก ก็ 
ผึก ฝน คน เอง จน สามารถ ทำ สมาธิ ควย การ เพ่ง กสิณ นา  เมื่อ หมอ ช้อย 
เพ่ง กสิณ ไม่ นาน นก  นา ซึ่ง มี อยู่ เพ ยงเ สึก นอ ปีฅิอ กนก สอง คาม ที่ 
ค่าง  ๆ ก็ ไหล เช้า มา รวม ใน สวน ของ แก  ทำ ให้ ผล หมาก 

ราก ไม้ ใน สวน ของ แก ไม่ ลม คาย เหมือน ของ กน อี่น  มือ ยู่ วน หนึ่ง 
หมอ ชอย ไอ้ ทราบ ก็คฅํ ก่พ่ที่ ของ หลวง พ่อ ว่ค ปาก นา  ว่า สำ เรีจ 

อภิญญา  มี ฤทธื้ มาก  ก็คิค จะ พิสูจน์ กวา ม จริง  จึง ซวน เพื่อ นบ ไน 
หลาย กน ไป วอ ปาก นา  กรน พอ ไป ถึง ว' ด ย' ง ไม่ ทน' จะ พุก อะไร 
กบ หลวง พ่อ  ๆ ก็กบ้ ก มือ เรียก ให้ เช้า ไป ใกล้  "I 

เกณฑ์ เมฆ บ่ง ตะ ร่น ที่ ช แดด บ่น จะ แจ๋ ใบ่  หลวง พ่อ ส่ง 
ทำ ให้ หมอ ช้อย คก ใจ  เพราะ เพ่ง พบ กนก ร8 ง แรก  ย* ง ไม่ ทน ทราบ 
ชึ่อ เสียง เรียง นาม เลย  หลวง พ่อ ก็ ยง ทราบ วาร ะจิฅ เสีย แล ว 

หมอ ซอย จึง รีบ นํพ้ค สมาธิ หลบ คา นึ่ง 

10  นาท ค่อม า พ่าก็ เรีม พยบ  เมฆ ก็เ รีม คง เกา อำ มือ ท1 ร 
สี พิศ  ลม เริม พ* ค แรง  อากาศ เรีม เย็น ลง  และ ฝน ทำ ท่า จะ ฅกท ง 
ที่ ไม, มี เก่า ฝน มา ก่อน 
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แทน ที่ หลวง พ่อ จะ ชม  ท่าน กลบ ว่า  “เอ็ง มน โง่  ผึก กสิณ 
มา จน จะ แก่ คาย  ยไเ หลง เอา จึคไ ปก1 งบ นท่อ์ ง พา  แล วจะ กล น เมฆ 
ให้ สะ อา คอ ย่าง ไร กน  เมฆ คำ  ฯ มน เมฆ มาร  ขืน ปล่อย ให้ ฅก 
พาย กืพค บำน เรือน พํง  พา จะ ผ่า คาย เสิย ก่อน  ฌาน แบบ นม น, ชาน 
ออ ย ซาน หมาก  เอา ไป ที่ งก ระ โถ น เถอะ ไ!!’, 

หมอ ซอย ห ยุค เพ่ง กสิณ  เพราะ ท* ง หมด ที่ หลวง พ่อ พูด  คือ 
บญ หา ที่ด่ง ด่างอยู่ ใน ใจ มา นาน แล ว จืงห มด มาน ะทิเ  กลา นเ ชำ 
ไป กราบ ที่ฅก หลวง พ่อ  ที่คืค ว่า จะ มา ลอง ดี หลวง พ่อ  เลยกลาย เบน 
ว่า  มา ขอ เบน ลก ศิษย์ 

“เอา กสิณ ไป ค* งไว้ ใน ทอง  ตรง กลาง กก เหนือ สะดือ ขน มา 
2 นํ้ว ซิ”  หลวง พ่อ ส่ง  หมอ ช ใ) ย จึง เพ่ง กสิณ อีก กร* ง ล*' กก' รู่ ก 

อุทาน ว่า 

“สว่าง กว่า ดวง อาทิ คย์อี กก รบ  หลวง พ่อ” 

“ห ยุค, ใน หยุด เข่า' ไป  ค รง กลาง ของกสิณ  อย่า ถอย กล, บน ะ 
เดี๋ยว ก็ ถึง ธรรมกาย”  หลวง พ่อ ส่ง ก่อ 

ท่า มก ลาง ความ เงียบ ของ ประชาชน  ที่ มา ชุมนุม ก้น อยู่ 

เกือบ ครึ่ง พน  ค่าง คน ต่าง อยาก รู้ อยาก เห็น  อยาก พง ว่า หลวง พ่อ 
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จะ ส- 3 อย่าง ไร ฅ่อ ไป  และ อะไร จะ เกิค ขน  ฝน ก็ ทำ ท่า จะ ฅก  เสียง 
หมอ ซอย บอกว่า  “มี แท่ พระ พุทธ ท่งนึ่ นคร' บ” 

“พระ พุทธ นนแ หละ ธรรมกาย  อาราธนา ท่าน กล่น เมฆ  * 

กล่น ฝน ให้ ควย”  หลวง พ่อ ล่ง 

สิบ นา ที่ ก่อ มา  เมฆ ที่ คำ ท มีน โ โอน มหึมา เหล่า นน  ก็ ก่อ ยพุ 
สลาย ควเ บน ปุย เล็ก  พุ  สี ขาว  แทน ที่ จะ หน กอง เหมือน ก่อนก ลบ 
เบา เหมือน ขน นก สี ขาว ลอย พ่อ ง เค็ม ท่อง พา  อากาศ เรีม แจ่ม ใส 

แสง แค กที่ รอน อำ วเบ็่ นก รคเ รม ทอน ฅว ลง  เก่า พายุ หาย ไป  มี แค่ 
สายลม เย็น พ คมา เบา  พุ  แล่ ว่ฝน ของ พระ ก็คก บาง  พุ  เบน ละออง 
เหมือน กบ- จะ ประพรม เพี่อ คบ เข็ญ แก่ ส่ฅว่ โลก ผู้ ยาก 

เหล่า นึ่คืธ ส่วน หนึ่ง ของ ความ สามารถ พิเศษ  ซึ่ง เรียก ว่า 
อภญ ญา  อํนเ บน ผล จาก การทำ สมาธิ 

ประ โย ชนึ่ป ระกา รทิสี่  คือ  มีภ พอ น' วิเศษ เบน ที่ อยู่ 

ภพ หรือ โลก ที่ มนุษย์ อา ศ' ย่นึ่น่ น ใน ทาง ศาสนา เรียก ว่า  กามภพ 
หรีอ โลก ที่ เบน- ที่ อยู่ อา ศ' ย ของ ผ้ที่ย่ งบ ร้โภ ศ กาม  ที่ ไค้ ชึ่อเ ช่นนึ่ 

เพราะ  ส่ฅว่ ทุก1 ชนิ ค' ที่ อยู่  อา ศ ไ) ใน โลก  ส่วน มาก ยง  หลง ยินค็ 
อยู่ แค่ ใน เรื่อ งผํว  พุ  เมีย  พุ  ห่วง เรื่อง การ เสพย์ กาม เบน กำ ล่ง 
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ทำ ให้ ไค้ รบ กวา ม ทุกข์ มาก  และ มี กวา มสฃ นอ ยก ว่า ที่ ควร  แค่ 
ล้ฅว่ โลก  ก็ ยง  หลง ยํนคี  ใน  กวา ม สุข  เลก  ‘ๆ  นอ ย "I  ที่  ไค้  รบ นน 
เพราะ เข่า ใ ใ) ว่า เบน กวา ม สุฃที่ สุก แล ว ค* งนน ล้า มีผู้ ใกล้ กเคื อน 

ให้ ละ กาม จึง ไม่ รบ พง  และ ถึง กบล้ ค เคือง ก็มี  อุปมา เสมือน คว 
หนอน ที่' อยู่ ใน สวม  ฉะ นน 

(มี เรึ๋ อง เล่า ว่า  เท ว คา คน หนึ่ง สงสาร หนอน ที่ อา ศ ไ) กน 

อุจจาระ อยู่ ใน สวม  จึง ซก ชวน ให้ หนอน น นอ อก จาก สวม ไป เบน 
เท ว กา ควย กน  เพราะ เบ็่น เท ว คามี กวา ม สุข กว่า เบน หนอน มาก 

นก  ปรารถนา ส์งใ ค เพ ยง แค่ นึก ก็' จะ ไค้ คาม กอง การ  นึก ถึง เสํ้อ 
ผ่า ก็ ไค้ เลอ ผา ทิพย์  นึก ถึง อาหาร ก็ใค้ อาหาร ทิพย์ สม ใจ  ๆลๆ 

ผ่าย หนอน เมื่อ ไค้ ยิน ล้งน นจึง ห* ว เราะ เยาะ เท ว คา  แล้ว คอบ ว่า 

ล้า อย่าง นนก็ ขอ เบน หนอน ก่อ ไป คาม เอีม อีกว่า  เพราะ เบน 

หนอน นน ไม่ ล้อ ง เสีย เวลา นึก  อุจจาระ ก็ ย่อม ไหล เล้า ปาก เอง) 

ผ้ที่ผ่ ก สมาธิ ถึง แม้ ย" งค อง ทำ มา หา เลํ้ ยง ชีพ  ยํง์มี กรอ บ- 

ก รว  แค่ ก็ล้ง มี เวลา ปลก โลก ออก จาก บ่า ไค้ ช วก ราว  ล้งน่ นถึง 

แม้ จะ อยู่ ใน โลก นึ่  แฅ่ก็ เหมือน กบ อยู่ กน ละ โลก  เพราะ เบน โลก 
ที่ ไค้ รบ การ พ* ก ผ่อน ล้าง แล้ว  กรน เมื่อ ยาม สน ชีวค ก็ ละ โลก ไป 
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อ! ฑ่งส ะคว โ1 สบาย  ไม่ อา ล ไ) ยนคี ใน โลก มนุษย์ อ้น เค็ม ไป ควย 

ภาระ น ไม่ฅ อง แบก, โลก ฅ่อไ ปอก  ลา มารถ เข าสู่ ภพ, ที' วิเศษ กว่า 
เบน กา รพ ไา ผ่อน  ส่วน จะ อีกว่า อย่าง ไร นน  เมื่อ ออ ทน ผึกส มา ธ 
ต่อ ไป ย่อม ทราบ ค' ว ยอน เอง 

ประ โอ ชน ประ!! ใรที่ ห่า  คือ  สามารถ  เห่า ถง  นิ โรธ 

สมา บฅ ไต้  การ เ ขำ น โรธ สมา บ่ ค ก็อีอ  การ เข่า นิพพาน ทงที ขณะ 
ย' งมีช่ วฅ อยู่  ไม่ ห่อ ง ไป รอ เข ไ เมื่อ ฅาย แล ว เพราะ นิพพาน1 ชนิค 
นซึ่ง เรียก ว่า  นิพพาน เบน  (ไม่ ใช่ นิพพาน ฅา ย)  หรือ ที เรียก 
ส อุป าค็ เส ส นิพพาน  นน  ก็ อยู่ ใน กาย มนุษย์ ที ย' งเบ็่ น ‘อุ  แต่ ที เรา ยิง 
ไม่ ส ามา รถ เฃไ ไป หาก วาม สุข ใน นิพพาน เบน ขณะ มีชีวิ กอ ยู่ ไค้  ก็ 
เพราะ ย งไม่  ไค้ ผึ1 ก สมาธิ น' น เอง 

ประ โย ชนิที ไค้ รบ จาก การ ผึกส มา ธินน  มี มาก เกิน 

กว่า ที จะ บรรยาย ไค้ หมก  จึง หยํบ ยก ขั้น มา กล่าว เฉพาะ เพี่อ ให้ 

เห็น เพียง เลา  ‘อุ  เท่า นน ว่า  เบน ประโยชน์ แก่ ผ้ปฏิ บก  ท ง ห่าน 
การ งาน ใน ชวิฅ ประจำ ว* น รวม ทงชี วิฅ ใน ภพเ บอ ง หนา  และ ท 
สำ ก' ญที สุก คือ ปราศจาก โทษ ใค  ๆ ท1 งํ้สน 


ฐาน ทพ 

ชาวนา เลย งก วาย ก็ฅ อง ผูก กวา ยก* บหล ว้า  ถ ไก วาย หลุค 

วาก หล* ก เมื่อ ใ กก- จะ ฃว้ค กน เอ งบ’ ไง  ขจิค กิน' ไม้ บ1 ไง  หรือ ฃวิค 
แม้ กระ ท' ง้เ รำ ขอ งบ ไง  ถึง กราว วะ ใช้ งาน มน ก็ หนี เฅลิ ค ไป  ชาว 
เรืธ ก็ฅ่ อง ผก เรื  อ ไว้ กบ หล' ก ถไ ไม่ ผูก  เรือ ก็ วะ ลอย ไป ฅาม นา 

ลอย ไป ลอย มา ก็ วะ ถก เรือ อื่น ชน  แม้ ประชาชน ก็ฅอ งมีผู้ ปก กรอง 
หรือ ห* วหน ไเบ็่ น หล* ก ถ ไ ไม่ มีผู้ ปกครอง เบ็่น หล ว้า  หรือ หล ว้า ไม่คี 

ก็ ๓ ค การ จล าวล วุ่นวาย  ก* งนน หล ว้า สำ หรบ ยึคถึ อ จึง มีก วาม 

จำ เบ็่น มาก ไม่ ว่า ใน กิจกรรม ไค 

แม้ การ แถว ง หาก วาม สงบ ใจ  ก็ฅ อง หา หล ว้า ให้ จิฅ เกาะ 

เช่น กน  วิฅวึ ง จะ ยอม สงบ  ถ ไจํฅ ไม่ มีหล ว้า ให้ เกาะ  ก็ จะ ลอย ไป 

ลอย มา  โเไ ลอย ไกล มาก เกิน ไป ก็ จะ กลาย เบน กน เสย สติ  ถ ไ ลอย อยู่ 
ใกล้  "I  ก็ หล งบ ไง ลืม บ ไง  ถไ อยู่ ใน ก* วก็เ บ็่นผู้ มี สติ สมบูรณ์  หล ว้า 
ที่ จะ ให้ จิก เกาะ มีก วาม สำ ค' ญ มาก  ฉะ น น ก่อน ผึกส มา ธก็ค อง หา 

หล ว้า ให้ จิก เกาะ เบน ที่เบ็่ น ทาง แน่ นอน เสีย ก่อน  เรา นิยม เรียก 
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หล' ก ที่' ไว้, ให้ จิต เกาะ ว่า  ฐาน ที่ ต8 ง จิต หรือ ฐาน, ท' พ สำ หรบ ปราบ 

ฅนเ อง 

ฐาน ฑฅ่ง้ จิต แบ่ง ออก เบน  2 ซนิค  คือ  ฐาน ที่ ต8 งํ้จิฅ 
ถาวร  ก' บ่  ฐาน ที่ ตง จิก ชวค ราว  ที่ ตอง เบ่ง เช่น นก็ เพี่อ กวา ม 

สะ ค วก ของ ผ้ที่เ รีม ผี1 ก ใหม่  กล่าว คือ 

ท่อน ไม้ เล็ก  ฯ ที่ ใช้- ทำ หล* กผุ กก, วาย ช์ ว คราว  ก็ ใช้ ผก 

ไอ้ กรง ละ  2-3  ฅว  เมื่อ เสร็จ ธุระ แล วก็ ถอน ที่ง  ส่วน หล ก ใหญ่ 
ที่ ผูก กวา ย ได้ จำนวน มาก  ‘ฯ  หลาย รอย หลาย พน ส่วน น ไม่ฅ่ อง ข่าย 
เพราะ เบน หล* ก ถาวร  เรียก ว่า  คอก  หล กถา วรที่ ใช้ สำ หรํบ่ 

ผก เรือ เรียก ว่า  อู่  ล' กษณ ะ พิเศษ ของ หล' ก ถาวร  คือ  ตอง ส ราง 
ให้ มน คง  แข็ง แรง  และ ไม่  โยก ยาย 

หล ก หรือ ฐาน ที่ กง จิก ช วก ราว  ใน การ ผีก สมาธิ ของ ผ้เ รีม 
ผีก ใหม่  ลา มารถ ยำ ย ไป คาม ลำ คบ  มี อยู่  6 ฐาน ควย กน  คือ 

ฐาน ที่  1 ตรง ปากช่อง จมูก  ส่า เบน หญิง ก็ ตรง ปากช่อง 
จมูก ชาย  ส่า เบ็่น ชาย ก็ ตรง ปากช่อง จมูก ขวา 

ฐาน ที่  2 ตรง เพลา คา  ส่า เบน หญิง ก็ ตรง เพลา ตา ซ, าย 
ส่า เบน ชาย ก็ ตรง เพลา ตา ขวา 
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ฐาน ที่  3 ใน กลาง กก ศีรษะ กรง จอม ประสาท  ไค้ ระ คบ 
พอก กบ คา  แค่ อยู่ ขำ ง ใน  (นึก เอา เสน ค่าย 
2 เสน  ขึง ให้ กึง จาก กึ่ง กลาง ระหว่าง หวฅ า 

ท5 ง สอง ทะลุ ค่าย ทอย  กก หู ชำ ย ทะลุ กก ห ขวา 
กรง จก กก คือ  กลา งก โ]) 

ฐาน ที่  4 ใน ปากช่อง เพ กาน  บริเวณ เหนือ ลื่น ไก่  ฅรง 
ที่ รบ ประทาน อาหาร แล วลำ ล* ก 

ฐาน ที่  5 ใน ปากช่อง กอ  เหนือ ลุก กระ เคื อก  ลยู่ฅ รง 
กลาง ช่อง กอ พอศี 

ฐาน ที่  6 ค รง กบ สะ คือ แค่ อยู่ ขำ ง ใน  คอก ลาง ลำ ค่ว 

ฐาน ที่ กง จึกที่ ง 6 ฐาน น เบ็่น เพ ยง ฐาน ที่ฅ1 งจิก ไค้ 

ช' วก ราว  จึง ไม่ ควร ฅงํ้ ไว้ นาน เกน ไป  จน กระ ท' งก ลาย เบน นิ ส' ย 
ค่อ์ง รีบ หา โอกาส เลื่อน ไป ฅไ ไว้ ที่ ฐาน ถาวร ทน ที่ ที่ จิฅเ รีม ห ยุค  กอ 
กรง ฐาน ที่  7 

ฐาน ที่  7 ฅรง เหนือ ฐาน ที่  6 ยอน กลบ ขน มา ข ไง บน 

ประมาณ  2 นว  (นึก ขึง เสน ค่าย  2 เสน  ขึง 
ให้ กึง จาก สะ คือ ทะลุ หลง  จาก  เอว ชำ ย ทะลุ ขวา 

กรง เหนือ จุก กก ขน ไป  2 นํ้ว  คือ  ฐาน ที่  7) 
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หมา {แห ตุ  สำ หรบ ผู้ที่ ไม่ เกย ผก วํธีอึ่ น ‘ตุ  มา ก่อน  เพี่อ ไม่ เบน 

การ ยุ่ง ยาก  จะฅ่ งจิฅ ไว้ กรง ฐาน ที่  7 ทน ที่ ก ไค้ 

และ ห ไม เก ลี่อน ย่า ย ก่อ ไป อึก 

ทำไม จง ร่า  ฐาน ที่  7 เบน ฐาน ทต่ง จิต ถาวร  ทงํ้ นม 
เหฅุ ผล อยู่  2 ประ การ ใหญ่  ‘ตุ  ค, วอ ก่น  ที่ ก่อ งฅํง จิก ไว้ ถาวร กรง 
ฐาน ที่  7 น นก อ 

เนต ผล ประการ แรก  ที่ กองก งํ้จิฅ ไว้ กรง ฐาน ที่  7 เพราะ 
กรง ฐาน ที่  7 น เบ็่น ฑงที่ ๓ ก ที่ กบ  ที่ หลบ  ที่ฅึ๋น  ของ ทุก  ‘ตุ  กน 

ก)  ที่ ว่า เบน ที่ ๓ คก เพราะ  เมื่อ เวลา มนุษย์ ทุก กน จะ 

เก คน น กาย ไป เกิค มา เ? ไค หรือ ที่เรื ยก ว่า  กาย สม ภเว ส จะ เข้า 
ไป ทาง ช่อง จมูก ของ บิ คา  ห่า เบ็่น ชาย ก็ เข้า ช่อง ขวา  หญิง ก็ เข้า 
ช่อง ซ่า ย กาย สม ภเ วสี เมื่อ เข ไ ไป แล ว ก็มี การ ปรบ ปรุง ฅํวเ อง 
ใหม่ ให้ เหมาะ สม  และ ไค้ ชื่อ ใหม่ ว่า  กาย ทิพย์  กาย ทิพย์ เข้า 
ไป รอ อยู่ ที่ ฐาน ที่  6 นาน วน ห่าง  เร็ว วน ห่าง  เมื่อ เกิค การ 

สมผ ส ประกอบ ก็จ ร่วม ก่น ระหว่าง บิ คา มาร คา  จน กระ ท' ง แรง 

ปรารถนา เข้ม ข้น เข้า  ควง ใจ ของ ท1 ง สาม ก็ จะ แนบ นึ่ง สนิท  เบน 
อนห นึ่ง อ น เคียว กน  โกย มี ควง ใจ  (ไม่ ใช่ ห่ว ใจ  ควง ใจ นึ่ปร ะ- 
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กอบ ดวย  ดวง เห็น  ควง จา  ดวง คิด  ดวง รู้  แค่ จะ ไม่ อธิบาย 
ใน ที่น  กรุณา อด ใจ ปฏิบ่ ค ธรรม คน กวไ เอา เอง)  ของ บิดา อยู่ 

ขาง บน  ของ มาร คา อยู่ ซาง ล่าง  และ ซอง ลูก ซึ่ง ย' ง เบน กาย ทิพย์ 
อยู่ ดร งก ลาง 

กาย ทิพย์ ของ ลูก ซึ่ง อยู่ฅ รง^ านที่  6 ของ บิดา  จะ เข่า 
ศูนย์ สลาย ฅว  กลาย เบน ดวง กลม โฅป ระมา ณ ไข่ แดง ของ ไก่  แล ว 
ลูก ดึง ดก ให้ ลอย ขน มา อยู่ฅ รง 3า นที่  7 ของ บิดา  โอกาส นํ้กา ร 
ดึง คด จะ ย์งห นก หน่วง รุนแรง ย์ง ขน  คาม แรง ปรารถนา ฑึ่ย์ง เข ม 
ขน กล่า ยก* บ การ ดอก ฅะปู  เมื่อ ความ ปรารถนา เฃม ขน รุนแรง ถึง 

ที่ สุด  บิดา และ มารดา ก็ ลม ตวไ ปกํบ ความ เพลิด เพลิน นน จน 

ตาก ลบ 

เมื่อ บิดา มารดา เผลอ จน ตาก ล, บ ขนาด นน  ฅว กาย ทิพย์ 

จะ เคลื่อน ที่ จาก บิดา  เข่า สุ่อู่ มดลูก ของ มารดา  ไป คง อยู่ ฅรง 

กลาง ค่อม เลือด ที่ขว มดลูก  ที่ ข, ว มดลูก ม ทาง เดิน ของ ระดู  กล่า ย 
กบ หวน มมื่ ทาง เดิน ของ นา นม  เมื่อ กาย ทิพย์ มาน ค ขวาง ทาง เดิน 
ของ เลือด  ระ ดกี ขาด ไป  และ กล ะรู ปก เกิด ขน  ต่อ จา กน น 

กล ะรป กิ เจริญ เทิบ โค เบน ลำด้ บ กรน ครบ กำหนด  10  เดือน  ก็ 
คลอด ออก จาก กรร ก็ 
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ก่อน จะ เห็น การ เกก ไค้ ซ* ค เจน เช่น นึ่  ค อง ถึง  ธรรมกาย 
จา กน นจึง ศึกษา  การ เกก  ควย  ความ รู้ ยง  ของ ธรรมกาย  อีก ที หนึ่ง 

จำ ไว้ ว่า ท่าน จะ เบน อีก ผู้ หนึ่ง ที' ไค้ รู้  ไค้ เห็น การ เก ค เอง บ่าง  ใน ไม่ 
ขาน  ล่า ไม่ ละ กวา ม เทียร เสีย ก่อน 

ข)  ที ว่า เบน ที่ ค' บท เพราะ  เมื่อ เวลา จะ ฅาย น น ควง 

เห็น  ควง จำ  ควง คิก  ควง รู้  (เมึ๋ อ รวม กน เข, า แล่ ว เรา เรย กว่า 
ควง ใจ)  ซึ่ง คาม ปก คิม่ก จะ ซ' ค ส่าย ไป มา เทีอ รบ รู้ อารมณ์ ต่าง  ‘นุ 
จะ คง คูคก ไน อง นึ่ง แนบ หน" ก เข่า ไป จน ห' วต่อ ที่ เชื่อม ระหว่าง  กาย 

มนุษย์ กบ กาย ทิพย์ หลุค ออก จาก กน  คลำ ข ‘นุ ถก กระชาก ให้ หล ค 
เจ่า ฅว ถึง กบ สยิว  นึ่วห น่า  มือ ไขว่ กว่า อากาศ  อย่าง ใ คอ ย่าง- 

หนึ่ง  แน่ว ก็ ลม ตว  ต่อ จา กน น กาย ทิพย์ ก็ จะ สลา ยฅว เข่า ศูนย์ 

กลาย เบน ควง กลม ใส ข นาค เท่า ไข่ แดง ของ ไก่  ลอย อยู่ ที่ ฐาน ที่  6 

เมื่อ ควง เห็น  ควง จำ  ควง คิค  ควง ร้  ดึง คคก ไ น เอง รน แรง ยง 

โ’  ’ - โ* โ..!'^  .^'.  ' . V * 

ขน  ควง กลม ของ กาย ทพย กลอย ขน มา อยท ฐาน ท 7 จาก นนทิ 

จะ ถก คง คูค ให้ เกลื่อน ยอน กน่บ ไป  ฐาน ที่  6 อีก กร1 ง หนึ่ง  แน่ว 
จาก ควง กลม ของ กาย ทิพย์  ก็ กลาย เบน กาย ทิพย์ เดิม  ยอน ผ่าน 
; ฐาน ค่าง  ‘นุ  ออก ไป ทาง ช่อง จง าก  น่า เบน หญง ก็ ออก ทาง ช่อง 
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ซ่า ย ชาย กอ อก ทาง' ช่อง ขวา  แล ว แสวง หา ที่ ๓ คฅ่อ ไป ใน นาม 
ของ กาย ล้ม ภเ วสี 

ก)  ที, ว่า เบ็่น ที่หล้ บ และ ที่ฅื่น  เพราะ เวลา จะ ห สบ นน 

จิฅ จะ จม อยู่ เสมอ นา เลย ง ต: ง ฐาน ที  7 น เอง  ถา จฅ ลอย ขน 

มาก รึ่งห นึ่ง ก็ จะ ฅึ๋นฑ้ นที่  แฅ่ถ่ า ลอย เหนือ ระ คบ เกิน ครึ่ง  จิฅก็ 
ทุ้เง ซ่าน นอน ไม่ หลบ  และ ถ ไ ลอย มาก  "I  ก็ อาจ เสีย สฅิ  เบึน โร ก 
ประสาท หลอน  ฅรง กน ขาม  ๓ จม มาก  'ฯ  เจ ไข อง ก็ เสีย สคี  เบน 
ใ รก ประสาท ซึม 

เห ดุ ผล ประการ หส์ อง  ค รง ฐาน ที่  7 นึ่เ บน บริเวณ ที่ โลก 

ส่ง แรง มา คืงคู คร่า ง กาย ของ มนุษย์ ไว้  มิ ฉะ นนแลว มนุษย์ ก็ จะ หลุค 
ออก ไป จาก โลก  (โลก กลม) 

เมึ๋อ ทราบ แล้ว ว่า ค รง ฐาน ที่  7 เบึน ศูนย์ กลาง ชอง ร่าง กาย 
ฅ่อ ไป นึ่จึง มิ หน ไ ที่ อยู่ อย่าง เคียว คือ  ค1 งสฅิ ไห้คี  อย่า ปล่อย ให้ 

เผลอไผล  ประ กอง รก ษ' าจิฅ ของ คน ไ' วัค รง ฐาน ถา' วรนึ่  ครงํ้ แรก 
อาจ จะ กำ หน คสฅิ ไค้ ยาก  แต่  ไม่ ซ่า ก็ จะ ชำนาญ  รู้ เท่า ทน อารมณ์ 

ไม่ เบน คน เอา แต่ ใจ คน เอง  ไม่ หงุค หง ค ไม่ ทุ้เง ซ่าน  ไม่ โลภ 
ไม่ เพ่ง โทษ ผ้อึ๋น  ฯลฯ  เพราะ อาการ ที กำหนด ชฅ ไว้ กลาง กาย ก็ 
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เส มอน แมงมุม' ชก' ใย  ทำ เบน ร ไ ใหญ่  แล’ ไ) สงบ คอย ทำ อยูท 
กลาง รง น', น 

(แมงมุม ชก ใย ทำ รง เบน วง กลม หลาย  ")  ชน  ระหว่าง วง 
ก่อ วง มี สาย ระโยง ระ ยาง เชึ๋ อม ก่อ กน  กล ไย เสน รศมี วง กลม  เพี่อ 
เบน' ร่าง แห คก เหยื่อ  เมี่อ ทำ รไ เสร็จ แล ว แมงมุม จะ ไม่ วง เพ่นพ่าน 
เพราะ เหนื่อย เปล่า  และ จะ ทำ ให้ เหยื่อ ฅก ใจ เฅลิ ก ไป  มน จะ กอย 
ฑีนื่ง  ๆ อยู่ กลาง ร* ง เมี่อ เหยื่อ เข ไม าฅก มนกึ จะ รู้ ได้ ทน ทํ) 


ช อม รบ 


ทหาร ค คือ  ทหาร ทื่มีวิ นย  อยู่ ใน กำ ล่ง ข อง ผู้' บัง ก้ บ บ* ญ' ชา 
กล่า หาญ  และ ค1 งใจ ผึกช่ อม  บ คน ท่าน ก้าว I ข่า มา เบ็่น ทหาร ใน 

กอง ทิพ ธรรม แล่, ว ผล ติ ที จะ ไล้ จาก การ ปฏิบ ค ธรรม  ผล เสีย ของ 
การ ปล่อย ปละ ละเลย ซวิฅ ไป วน หนึ่ง  ‘ฯ  และ กฏ เกณฑ์ ต่าง  ‘ๆ 

ใน การทำ สมาธิ  ก็ ไค้ ศึกษา พอ สมควร แล ไ) จึง ลง เวลา ทำ การ ผึก 

ช่อ มหา ความ ชำนาญ กง แค่ บ*, ค นึ่ 

การ ผก สมาธิ ฌอง ตน  ให้ ผีก สมาธิ ใน ท่าน” ง้จน กว่า จะ 

ชำนาญ  ต่อ จา กน นจึง เปล ยนไ ปผึท่ สมาธิ ใน ท่าอึ๋ น") อีก  การ น" ง 
ทำ สมาธิ จะ น, ง้อ ยู่ ใน ท่า ใคไ ม' สำ กไบ  แต่ เมื่อ น ไ) ใน ท่าน นแล ว 

ต่อ ง สะ ค วก สบาย แก่ ร่าง กาย พอ ควร  จึง จะ ๓ ค สมาธิ  เช่น  ไม่ นง 
ยอง  ฯ เพราะ ทำ ให้ เมื่อย เร็ว  ไม่ นง พิง ฝา  เพราะ ทำ ให้ เผลอ 
สติ ง่าย  ๆลๆ 

ท่าน'1 ง ที' เหมาะ ที่สุค และ นิยม ก้น มา คง แต่ สม ไ) ก่อน พุทธกาล 
จน กระทิง บจจ บน  เพราะ ทำ ให้ ไม่ เมื่อย เร็ว  เผลอ สติ ยาก  ร่าง กาย 
ไม่ โยก เอน  ช่วย ให้ หา ศนย์ กลาง กาย ไค้ ง่าย  คือ  นํงพั สมา ธ ให 

เทา ขวา ทบ เท่า ซาย  ม่อฃ วาท'* บ มอ ซา ย ปลาย นิวช มอ1 ขวา จด 


40 


ก่น ห ไ) แม่ มอ ซ่า ย ต ไ กาย ให้ ตรง  ดำรง สฅมํ น แล* ร่น ลบ ตา พอ 
บด สนิท 

1.  นง้ฃ ต สมาธิ  ท่าน ไชํค้ สมาธิ เบ็่น ท่า น์งที่ ทำ ให้ นไ ไค้ ทน 

ป วก เมื่อย หรือ เบน เหน็บ ไค้ ชำ  ร่าง กาย ท่อน บน ไม่ โอน เอน ไป มา 
ทำ ให้ หา ศูนย์ กลาง กา ย^าน ที่  7 ไค้ ง่าย  เบน ท่า นง ที่ สง่า และ สงบ 
จึง ไค้ ซอ ว่า  “สมาธิ บลล้ งก่”  อก ประการ หนึ่ง  เบน ท่าน" งที่ ช่วย 

ให้ ลำ ไส้ และ กระเพาะ ย่อย อาหาร ไค้ สะ ค วก ที่สุค  ส่วน เท ไซ วา หรือ 
เท่า ซ ไย  ชำ ง ไหน จะ อยู่ ข ไง ล่าง หรือ ข ไง บน น นไม่ สำ ค, ญ ถ ไน" ง 
ฃก สมาธิ นาน  ๆ รู้สึก เมื่อย ขบ มาก  อาจ เปลี่ยน เบน น" งพ้บ เพียบ 
บ ไง เบน บาง กร5 ง บาง กราว ก็ ไค้  แฅ่อ ย่าน ง, พิง ฝา 

2.  มอฃ รา ทน มอ •ช ไอ  ปลา 0 นิร ช จร าจค ก่น ห ร แม่ 

มอ ช1 ใย  ถ ไป ลาย นึ่วซ ขวา จก พอก กบ หัว แม่ มือ ซ ไย  จะ เกิก ประ 
โยชน์ อย่า งอ ศ จร รย์  คือ 

ก.  อก จะ ผาย  ไหล่ ไม่ ห่อ  กอ ไม่ ฅก  และ หาย 
ใจ ไค้ สะ ค วก ไม่ ฅิคใ โค ช่วย ให้ กาย ฅํงฅ รง  น'1 ง ไค้' ทน  ไม่ ปวค เมื่อย 

ข.  เบน นาฬิกา ป สุก ไป ใน ค ว กล่าว คือ  ถ ไ เผลอ 
เพ่ง จิก เบา ไป  จะ พา ให้ ง่วง เก ลม โค ย ไม่ รู้ฅ่ว  แฅ่ป ลาย นึ่วท ง สอง จ 
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เลื่อน มาย นก น โกย อฅโ นม ค ทำ ให้ ไค้ สฅิ เร็ว  ไม่ ถึง กบ หลับ 

จะ ไค้ หา วิธิ แก้ ง่วง ทนท่ วง ที่ 


3.  ตง กาย ตรง  ลัคว่ ท ง หลาย  เวน จาก มนุ ษยแลว ไค้ 
ชื่อ ว่า  เกย ร ไ) ฉาน  ซึ่ง แปล ว่า ผ้ม้ลำฅว ไป คาม ขวาง  ที่ ลัฅว์ ไค้ 
ชื่อ เช่น น เพราะ  ฟ้า' าเห ล่า น1 น เกลื่อน ที่ ควย อาการ ฑอค กาย ลง 

ให้ อก ขนาน ไป กบ พน อิน  ไม่ คงค รง เช่น กบ กน  แม้ แค่ ลิง ซึ่ง 

รูปร่าง คล ไย กบ กน มาก  บาง กร งกํเ อิน  2 เท่า ไค้ กล ไย กน  แค่ 
ส่วน มาก แล่ ไม น ก็ ลัง' ชอบ เอิน  4 เท่า  ให้ อก ขนาน ไป กบ พน อิน 
ลิง จึง กุก จิก อยู่ ใน พวก เศียร ไ ฉาน อีก เซ่น กน  สควิ เกีย ร' จิ- ฉาน 

เหล่า นถึง แม้ ว่า จะ ฉลาก เฉลียว ปาน ใค  และ กน ทุพพลภาพ หลัง 

โกง จน เกิน ไป ก็ผึ1 ก สมมา สมาธิ  ไค้ ไม่อิ เท่า ที่กว ร เพราะ ลำ ค' ว 
ทอ ค ไป คาม ขวาง  ทำ ให้ หา ศุนย กลาง กาย; ฐาน ที่  7 ไค้ ยาก 


สํฅว์ บาง ชนิก  เช่น  นาก  ครุฑ  กินรี  'ๆล ๆ ถึง แม้ จะ แปลง 
เบน กน และ ผีก สมาธิ แบน ฤา ษั๊ชีไ พร ไค้  แค่ ธาคุ แท้ คง เอิม ของ มน 
ก็ย ไม้ กาย ไป คาม ขวาง  ทำ ให้ ไม่ สามารถ หา, ฐ’1 น ที่  7 พบ เซ่น กน 
จง หมต ใอ กา ส จะ ผก  สมมา สมาธิ  ค ไน นถึง สฅว เหล่ านน จะ 
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แปลง เบน กน ไค้  ทาง ศาสนา กิ ไม่ ย ธม ให้ บวช เบน ภิกษุ  เพราะ 
ไม่ อาจ บรรลุ มร รก ผล นิพพาน 

เมื่อ ไค้ เกิด เบ็่น กน  มี กาย ที่ ก งฅร งอ ยู่ แล’ ว มี โอกาส หา 
ศูนย์ กลาง กาย ไค้ ง่าย  หา ทาง ไป นิพพาน ไค้ เร็ว  กิกว ร จะ ฉวย 
โอกาส' รีบ ปฏิม่ ค ธรรม  ไม่ ควร ทำ ความ ลำบาก ให้ แก่ ฅว  กอ, แง่ ห ลิง 
งอ ยืน หลง โกง  ก ม กาย  เลียน แบบ สํกว์  อ่อง น" งยืค กาย ให้ ทิว ดร 1 
จน หน V เก ของกระ คุก สน หทิง ทุก  ๆ ข* อจค กน สนิท  เต็ม หน าทิค 
ของ มน  ประ โยชน์ จาก การ ด8 งก ายฅ รง  กอ 

ก.  ช่วย ให้ การ โก จร ของ โ ลห้ฅ  และ  ลม หายใจ 
ไม่ ฅํกข้ ค 

ข.  ทำ, ให้' นิ ง ไค้' ทน  ไม่ ปวด เมื่อย 
ก.  หา ศูนย์ กลาง กาย  ; ฐาน ที่  7 ไค้ ง่าย 

4.  ดำรง สติ* เน  ฅั้- ง แด่ ทหาร เลว  พล เดิน เท่า  ไป จน 
ถึง แม่ท่ ทิผ้บ่ ญ่ชา การ' รบ  ด่าง กิมีก วาม สำ ก' ญ่ แก่ กอง ทพทิ วยทิ น 
ท* งํ้สน  แด่ ที่ สำ ก' ญ่ที่สุ ค คือ  แม่ ทิพ ผู้ บ* ญชา การ รบ  ท่า แม่ ทิพ 
เบน ผุ้มีบ ญญา เฉียบ แหลม  ผื่มีอ เข ม แข็ง แท่ ว เบึ๋ นอ นม่น ใจ ไค้ 

ว่า กอง ชนะ  สติ  คือ  แม่ ทิพ ใหญ่ ใน การ สรบ กบ กิเลส  สติ  คือ 
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ห่ว ใจ ของ การ ผก สมาธิ  กวา ม มุ่ง หมาย ประการ สำ ก* ญที่สุ ค ของ 

การ ผีก สมาธิ  ก็ กือฅ็ องการ, ให้ เบน ผู้ มีสฅิ  กำ ผ้ใค ขา คสฅิ หรือ สฅิ 
พน เพ อน  ก็ ไม่ สามารถ ผีก สมาธิ ไค้ 

ใน ขณะ ที่ นง สมาธิ  จะฅ่ อง กำ หน คสค้  ระลึก ค วอ ยู่ 

ฅลอ ค เวลา  อย่า ให้ เผลอ  ฅอง กำ หน คระ ลึก ถึง บริกรรม นม ฅ 

คือ  ระลึก ถึง กสิณ  และ ระลึก ถึง บรื กรรม ภาวนา ที่ ใช้ ประ กอง ใจ 
อยู่ เสมอ  อยก่ ปล่อย ให้ บริกรรม ทงํ้ส อง นพ ราก จาก กน ไค้  สำ หรบ 
กำ ว่า  สติ  ใน ที่น  เบน เพียง การ กำ หน คล, วน  "]  ไม่ เกี่ยว กบ 
กวา มร้ หรือ การ พี จา รณ าใค  "I 

การ ผืกส มา ธิเ, บอ งฅน 

ฅ่อนํ้ ไป ให้ ท คลอง ผก ซอ มก วบ คุม ใจ คน เอง  ให้ อยู่ ใน 

กวา ม สงบ  ควย การทำ สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา  คาม แนว วิชา 

ธรรมกาย 

- สำรวม ใจ  ระลึก ถึง บุญ กศล ที่ เกย ทำ มาคี แล ว 

คลอ คซีวิ ค เพื่อ ยง กวา ม ชุ่ม ชึ๋น ให้ แก่ จิฅ  สึ๋งใ ค 
กำ กระทำ  กำ เห็น  กำ ไ ค้ยน  กำ ระลึก ถึง  แล ว 
ก่อ กวา ม ไม่ สบาย ใจ ก ว: เวน เสีย 
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- กราบ บซา พระ รํฅน ฅรย หน ไที่บู ชา พระ  สมาทาน 
ศีล ห, า (หรอ ศีล แป ค ศีล สิบ  ฅาม กำ ล้ง์ศ รท ธา) 
คง ใจ ร* กษา ให้ มน 

- น่ง้ข่ ดล มาธิ  เท ไข วา ทบ เท ไซ ไย  มือ ขวา ท* บ มือ' ซ าย 
นิวช ขวา จคห้ วแม่ มือ ซ่า ย ฅง กาย ตรง  คำ รง สติ มน 
วาง ธุรกิจ อย่าง อื่นซํ วก ราว 

- กำ หน ค เกรึ่ อง หมาย  ให้ ใส เหมือน เพชร ลูก ที่ 

เจียร น่ยเ บน ดวง กลม  ‘ฯ  ไม่ มิ ดำ หน  สี ขาว ใส  เย็น คา 
เย็น ใจ  ขนาด ประมาณ เท่า ควง ฅา คำ  น เรียก ว่า 
บริกรรม นิมิต 

- หลบ คา พอ บค สนิท  แค่ ไม่ ถึง ก* บ บีบ กล' ไม เนั๊ อ คา 
บริกรรม ภาร นา ไน ใจ  เบน พุทธ านุ สติ ว่า  สมมา 
อะร ะหํง์  พร อมกํ บ บริกรรม นิมิต นึก ถึง เพชร ลก 
เบน ควง ใส มา ค1 งไว้ กลาง กาย ฅรง 3 านที่  7 (ดู ภาพ) 
บริกรรม ท นิ) สองอย่าง นิ อย่า ให้ พราก จาก ก*' น และ 
มิสติ เสมอ มิ' ไค้ ขา ค 
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เมื่อ นิมิต เบน ควง แกว ใส ๓ คขํ้น แล่ ว ให้ ห ยุค บริกรรม 

ภาวนา  เหลือ แต่ การ กำ หน ค สติ เพ่ง อยู่ กลวง ควง นิ มิฅป ระ การ เคียว 
ถ ไค วง นิมิฅ ๓ คขํ้น ฑอึ๋น  เซ่น  ค รง หิว คา บ่าง  ซ่า งหใ ห้า บ่าง 
หนำ ท่อง  ฯลฯ  ให้ น อม เอา นิมิต น นม าฅง ไว้ ที่ ศูนย์ กลาง กาย 

แต่ อย่า ใช้ แรง บ่ง คบ  ทำ ใจ ให้ ห ยุค ใน ห ยุค เช้า ไปฅ รง กลาง ควง 
นิมิฅ เรึ๋อ ย ไป ไม่ ถอย หล* งก ลิบ  ควง นิมิต ก็ จะ สว่าง สค ใส ย็งข็ น 

จะ นึก ให้ ใหญ่ หรือ เล็ก ก็ ไค้ ตาม ปรารถนา 

เมื่อ ใจ ห ยุค ถูก ส่วน  นิมิต ที่เกิ ค ขน จะ เห็น ไค้ ชคเ จน  มิ 
ลกษ ณะ เหมือน ควง แกว ที่ เจียร นํยแลว  ใส สะ อา ค ไม่ มิ รอย ขีค รอย 
ร ไว  สว่าง เย็น ฅา เย็น ใจ  ข นาค ประมาณ เท่า ฟอง ไข่ แค ง ของ ไก่ 
หรือ อย่าง โต ก็ ขนาด เสน ผ่า ศูนย์ กลาง ประมาณ หนึ่ง คีบ  เมื่อ ใจ 

ห ยุค ใน ห ยุค ถูก ส่วน เข ไ ใน ที่สุค จะ มีรศ มิ สว่าง รอบ ควง  สามารถ 
เห็น จุค ศูนย์ กลาง ซึ่ง มิข นาค เท่า ปลาย เข็ม  ควง นิมิต นึ่คีอ  ดวง 
ปฐม มรรค  ที่ซึ่อ เช่น นึ่เพ รา ะ เบน หน ทาง  เบ อง คน ไป สู่ มรรค ผล 
และ นิพพาน  ฉะ น น ตอง ห มน ประ กอง ร้กษ าไว้ ให้คี 
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แอ ควร ระ! ง 

1.  อย่า ใช้ กำ ลิง  คือ  ไม่ ใช้ กำ ลิ, งใค  "I  ท* ง ลน  เช่น 

ไม่ บีบ กล ไม เนอ คา เพื่อ จะ ให้ เห็น นิ มิค เร็ว  ๆ ไม่ เกร็ง แขน 

ไม่ เกร็ง กล้าม เนอ หนำ, ทอง  ไม่ เกร็ง ลิว  ๆลๆ  เพราะ การ ใช้ กำ ลิง 

ฅรง ล่วน ไหน ของ ร่าง กาย ก็ คาม  จะ ทำ ให้ จํค เกลื่อน ไป จาก ศูนย์ 

กลาง กาย ลิงนํ้ น 

2.  อย่า อยาก เห็น  คือ ทำ ใจ ให้ เบึ๋ นก ลาง  ประ กอง สฅ 

มิ ให้ เผลอ จาก บริกรรม ภาวนา และ บริกรรม นิมิฅ  ส่วน จะ เห็น นิมิฅ 
เมื่อ ใ คน นอ ย่า ก่ง วล  ถ้า คืง เวลา แล่ ว ย่อม เห็น เอง  การ บ่ง เกิค 

ของ ควง นิมิฅ  อุปมา เส มิอน การ ขน และ กก ข อง ดวง อาทิ ฅย์  ไม่ 
อาจ เร่ง เวลา ไค้ 

3.  อย่า ก่ง วล ถึง การ กำ หน คล ม หายใจ เช่า ออก  เพราะ 

กาว ผก เจริญ ภาวนา คาม แนว วชา ธรรมกาย  อา? โย การ เพ่ง 

อาโลก กสณ  คือ  กล ผก วาม สว่าง  เบีน บาท เบํ้ อง คน  เมื่อ 
เทิค นิมิต เบน  ควง สว่าง  แล ว ค่อย  เจริญ ริบ ลส นา  ใน  ภาย ห ลิง  จึง 
ไม่ มิ กวา ม จำ เบ็่น ลิ อง กำ หนอ ลม หายใจ เช่า ออก แค่ ประการ ใค 
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4.  คง ใจ ไว้ ที่ ศูนย์ กลาง กาย ที' เคียว  ไม' ว่า จะ อยู่ ใน อริ ยาบ ถ 
ใค  เซ่น  ยืน ก็คี  เกิน กํฅ  หรือ น” งก็คี  ห ไม ย ไย; เาน ที่ฅ1 งจิฅ 
ไป ไว้ ที่ อื่น เบ็่ นอน ขาก  ให้ ฅ^ใ จ บริกรรม ภาวนา  พร' อม กบ นึก 
ถึง บริกรรม นิมิต เบ็่ นก วง แก* วใส  ควบ ก่ต่น ตลอ ค ไป 

5.  นิมิต ต่าง  ทุ  ที่เกํ คชํ้น  จะต่ อง ไป ฅง ไว้ ที่ ศูนย์ กลาง 

กาย ท1 ง หมก  ถไนิ มิฅที่ เกิค ขน แล่ วหา ย ไป  ก็ ไม่ ต่อ งฅา มหา 

ให้ ภาวนา ประคอง ใจ ต่อ ไป ฅาม ปกฅ 

สำ หรบ ผู้ ที่ น* บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  เพียง เพี่อ เบน อาภรณ์ 
ประกบ กาย  หรือ เพี่อ เบน พิธิ กา รชนิ ก หนึ่ง  หรือ ผ้ที่ฅ องการ ผีก 
สมาธิ. พี ยง เพี่อ ให้ เก๊ก กวา ม สบาย ใจ  จะ ไต้ เบน การ พี' ก ผ่อน 

หลง จาก การ ปฏิบํ ฅหน ไที่ ภาระ ก๊จ ประจำ วน  โค ย ไม่ ปรารถนา จะ 
ทำ ให้ ถึง ที่ สก แห่ง กอง ทุกข์  ย, งก กอ ยู่ ว่า  การ อยู่ กบ บุฅร  ภรรยา 
I การ มี หน ไ มืฅา ทาง โลก  การท่อง เที่ยว อยู่ ใน วฏฏ สงสาร เบน สุข กว่า' 
การ เข่า พระ นิพพาน  เสมือน ทหาร เก ณฑท ไม่ คิก จะ เอา กใน ราชการ 
1 อก ต่อ ไป แล ว การ ผึ1 ก สมาธิ เบํ้ล งฅน เท่า' ที่ กล่าว มาท งหม ค ก็ พอ 
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เบ็่น บจฬั ให้ เกิค ความ สุข' ไค พอ สมควร  เมึ๋อ พัช อม ปฏิบ 'ค้อ ยู่ 

เสมอ  ฯ ไม่ ทอ คทง จน ไค้ ควง ปฐม มร รก แล้ว  ก็ ให้ หม่น ประคอง 
รก ษาค วง ปฐม มรรค น1 นไว้ คลอก ชีวิฅ  และ อย่า กระทำ กวา มชว อีก 
ก็เบ นอน มน ใจ ไค้ ว่า  ถึง อย่าง ไร ชา ฅนก็ พอ มีที่ พึ่ง ที่ เกาะ ที่คี พอ 
และ เบน หล' ก ประ กน ไค้ ว่า จะ ไม่ ล้อ งฅก นรก แล้ว 

ทตฺต ชโว  ภิกฺฃ 

6 มก ราก ม 2516 


